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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Центр 

образования № 51» (далее – план ВД) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), ФОП НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 года №372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования») направлен на 

психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом 

успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. Участникам 

образовательных отношений предоставляется право выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной 

программы Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Центр образования № 51», разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Общий объем внеурочной деятельности в МБОУ «ЦО №51» не 

превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю в каждом классе отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном», который проводится на 1-ом уроке в понедельник. 

Данный курс направлен на развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей родите – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре, способствуют формированию 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор 

или беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 



повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношение к собственным поступкам. 

План ВД формируется по следующим направлениям: 

• Спортивно-оздоровительная направлена на физическое развитие 

обучающихся, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного 

образа жизни; 

• Проектно-исследовательская организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности 

по выполнению проектов; 

• Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества; 

• Художественно-эстетическая творческая деятельность 

организуется как система разнообразных творческих мастерских по 

развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной 

деятельности; 

• Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления 

обучающихся о разнообразных современных информационных 

средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере; 

• Интеллектуальные марафоны организуются через систему 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые 

призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, 

его познавательные интересу и способности к самообразованию; 

• «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне 

ближайшего развития, когда учитель средственно помогает 

обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении 

разных предметов. 

Формы организации внеурочных занятий:  

• учебные курсы и факультативы,  

• художественные, музыкальные и спортивные студии, 

• соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, 

экскурсии, мини-исследования, 



• общественно полезные практики и т.п. 

Формы организации внеурочной деятельности подчиняются следующим 

требованиям: 

• целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 

• преобладания практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, 

коллективной); 

• учет специфики коммуникативной деятельности, которая 

сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

• использование форм организации, предполагающих использование 

средств информационно-коммуникационных технологий. 

Основные формы контроля освоения программы внеурочной 

деятельности: 

• наблюдение за деятельностью учащихся; 

• тестирование; 

• викторины,  

• опросы; 

• творческие задания; 

• обсуждения и выступления; 

• соревнования; 

• конкурсы; 

• массовые мероприятия творческой направленности; 

• выставки и т.п. 

В организации внеурочной деятельности принимают участие учителя 

начальной школы, учителя-предметники, социальный педагог, педагог-

организатор. 

Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в 

соответствии с методическим конструктором и локальным актом школы, 

утверждены на заседании педагогического совета школы. 

После окончания уроков перед началом внеурочной деятельности 

организовывается перерыв продолжительностью не менее 30 минут для 

приема пищи и активного отдыха на свежем воздухе. Продолжительность 



занятий в начальной школе составляет 30 минут не более 2-х занятий в день. 

Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. 

 



План внеурочной деятельности начального общего образования на 2025-2026 учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 
Программа 

Форма организации внеурочной 

деятельности 

Классы  

1 2 3 4 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

тематики 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с обучающимися 1 1 1 1 

Люби и знай свой отчий 

край 
Разговор или беседа с обучающимися 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 
Подвижные игры Обучение командным играм 1 1 1 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Организация времени Создание и защита проектов по теме тайминга 1  1  

Эколята Экологические квесты    1 

Орлята России Лаборатория социальных проектов 1 1 1 1 

 
Разговоры о правильном 

питании 

Создание и защита проектов по теме 

здорового питания 
 1 1 1 

Коммуникативная деятельность 

Школа развития речи Творческая студия   1  

Занимательный русский 

язык 
Лаборатория текстов 1    

Информационная культура 
Азбука дорожного 

движения 

Система практических занятий по освоению 

информационно-знаковой системы правил 

дорожного движения 

1    

Интеллектуальные марафоны 

Занимательная 

математика 
Математический клуб  1  1 

Умники и умницы Интеллектуальный клуб   1  

«Учение с увлечением» 
Английский для 

начинающих 
Вводный курс по иностранному языку 1    



Английский с 

увлечением 
Клуб любителей иностранного языка  1 1 1 

В гостях у математики Учебный курс 1    

Путешествие в страну 

Грамматика 

Учебный курс-факультатив по разделу 

«Орфография» 
 1  1 

Недельный объем внеурочной деятельности 9 8 9 9 

Количество недель в год 34 34 34 34 

Объем внеурочной деятельности за год 306 272 306 306 
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