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IHosicHUuTeEIbHASA 32N CKA

JlomonHutenbHass oOpa3oBaTeibHash MporpaMMa BHEYPOUHOH JAESITeIbHOCTU
«OpranuzansiBpeMeHn» (Jajee — mporpamma) pa3paboTaHa Ha OCHOBE aBTOPCKOM
MporpaMMbl BHEYpouHOUIesTenbHOCTH «Opranusanusa Bpemenn» M.A. Jlykamenko, H.B.
Knrou, T.B. Tenermna, mnox Hayd. pea. [.A.ApXaHrelbCKOro M COOTBETCTBYET
@DenepalibHOMY TOCYAApCTBEHHOMY 00pa30BaTEIbHOMY CTaHIApTy HayalbHOrO OOILEro
o0OpazoBaHusl.

N3yuenue nmporpaMmsl MpoxoauT B 1-4 oOmieoOpa3oBaTeabHbBIX KjaccaXx B paMKax
BHEYPOYHOH 1eATeJbHOCTH.

B cBs3u ¢ BBennennem ®I'OC HOO k BakHEHIINM 3a7jauaM Ha4aJIbHOTO 00pa30BaHUS
OTHOCUTCSI (POPMUPOBAHUE OCHOB YMEHHUS YUYUTHCA U CIIOCOOHOCTH K OpraHM3alllH CBOEH
JESTEIBHOCTH, @ TAKXKE pa3BUTHE TOTOBHOCTH CaMOCTOSITENILHO IEWCTBOBATh U OTBEYATh 32
CBOM TMOCTYNKH Iepel ceMbEH M o0mecTtBoM. J[1s OCBOGHMsI NMPAKTUYECKH Ka)I0TO
KOMIIOHEHTa OCHOBHOW o0OpazoBatenbHON mporpamMmbl @I'OC HEoOXOAWMMO OBJaJeHUE
yYalIUMHUCS CIIOCOOHOCTHIO TPUHHMMATh M COXPAaHATh 1€ M 3ajJadyd  y4eOHOM
JeSITEIbHOCTH, TIOMCKAa CPEICTB eEOCYIIECTBICHUS, a Takke (HOPMUPOBAHHE YMEHHS
IUTAHUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATh M OIICHHBATh Yy4eOHbIC JAEWUCTBUA B COOTBETCTBHH C
MIOCTABJICHHOM 3a7aueil U YCIOBUSMH €€ pealln3aluy; ONpeaesiTh Hanoonee 3P PeKTHBHbIE
CIocoObl  OCTIDKEHHUS  pe3ylbTaTa. YdYaluuMmcsi TakKe HeOOXOIMMBI  HaBBIKU
CaMOOpPraHU3alMUN pacIpeieieHus YIeOHOH 1 PU3nIecKol Harpy3KH.

[IporpamMMa BHEYpOYHOW JesTENbHOCTH «OpraHuzanus BpeMEHU» [Js JAeTel
MJIQJIIIETO IIKOJBHOTO BO3PACTa MAaKCUMAJIbHO CIIOCOOCTBYET JIOCTHKEHUIO MIOCTaBICHHON
e, MO3BOJISII CPOPMHUPOBATH JIMYHOCTHBIE M METalpeIMETHBIE PE3yNbTaThl, UUMEET
OOLIEKYIbTYpHYIO  HampaBieHHOCTh. [IporpamMma opueHTMpOBaHa Ha  OCBOEHHUE
00y4JaroIMMUCSl YHUBEPCAIBbHBIX YU€OHBIX JACHCTBUI (ITO3HABATENbHBIX, PETYISTUBHBIX U
KOMMYHHMKATUBHBIX),  BKJIIOYAIOLIUX  CIOCOOHOCTh  YYEHUKOB  CTPOUTH  y4eOHO-
MO3HABATENIbHYIO JIEATEIBHOCTh C YUETOM BCeX €€ KOMIIOHEHTOB: IIeJlb, MOTHUB, MPOTHO3,
IUTAaHUPOBAaHKUE, KOHTPOJIb, OLIEHKa. B Xole peain3anuu mporpamMmbl ydaluecsi HA4HYT
OCBOGHHE TaKMX TNOHATUN, KaK BpeMms, IUIAaHHUPOBAaHUE, KOHTEKCTHOE IUIAHUPOBAHHE,
OpraHu3alnus BpEMEHH, CaMOOPTraHu3alysl, MOPsI0K, IPUOPUTETHI, LI€IH, LIeJENoaraHue,
XPOHOMETpPaAX, KOTOpBIE  SABIIAIOTCA OCHOBOMONIATAIOIIMMU  JUIS  Pa3BUTHUA
CaMOOpPraHU3yIOUIeHCs U caMOpa3BUBAOLIEHCS TUYHOCTH.

W3ydyenne mporpamMmbl «OpraHusanusi BpeMEHU» MperoyiaraeT pa3BUTHE
CaMOCTOSITENIbBHOCTH ~ y4YallUXCid M JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTHM 32 CBOM IOCTYIIKH,
dbopMupoOBaHUE y MIIAIINX MKOJLHUKOB UyBCTBA YBAXKEHUSI K CBOEMY BPEMEHH U BPEMEHU
OKpYXaloIIUX JIIOJeH, MOHMMAaHHUS II€EHHOCTH BpPEMEHU JKU3HU IS JOCTHXKEHHS
IIOCTABJIEHHBIX 1I€JIEH, HABBIKOB YIIPABJIICHHUS BPEMEHEM 4Yepe3 OpraHu3alui0 CBOUX
NEUCTBHH, 1T U 3a1a4.

OTnuuuTenbHas OCOOEHHOCTh pealu3alluid MpOrpaMMBbl 3aKIIHOYAETCsl B CO3AAHUU
OamaHca MeXay CYILECTBYIOIIEH 3arpyKeHHOCTBIO [€Teil, BHEIIHUM YIPABIECHUEM HX
KU3HU CO CTOPOHBI IIKOJBI U CEMbHM M HEOOXOJIUMOCTBIO BOCIHTHIBaTH B peOEHKE
CaMOCTOSITENIbHOCTh, OTBETCTBEHHOCTh M1 CBOOO/ITHOE MBIIIIJICHHE.

[IporpamMma 6a3upyeTcst Ha UCTIOIb30BAHUH UTP U YIIPAKHEHUH, pa3pab0OTaHHBIX Ha
OCHOBE CKa304HbIX CUTYallUi C yYaCTHEM M3BECTHBIX YUEHUKaM IepCOHaKe, MPOOIEeMHBIX
CUTyalluid M3 peabHOro y4yeOHOro M KU3HEHHOro (BHEYYeOHOr0) OIbITa YYEHHUKOB H
IIPOEKTHOM EATEIBHOCTH.

AKTYaJIbHOCTh NPOrpaMMbl OMNpelesieTcs TeM, YTO B MIQJANIEM MIKOJIBHOM
BO3pacTe NPOUCXOAUT (OPMUPOBAHNE OCHOB OTHOIIECHHUS K HCIIOJIb30BAHUIO U OpraHU3alluu
cBO€Ero BpeMeHu. [Ipu aToM nmposBisoTes:

— Oco0eHHOCTH BOCIIPHUSTHSI BPEMEHH JIEThbMH (HETOOIEHKA JUTUTEITHHOCTH
KOPOTKHUX U MepeolleHKa JUITMHHBIX BPEMEHHBIX HHTEPBAJIOB);
— OIIMOKY IpU IUTAHUPOBAHUHM JIEJT U 3a]1a4 Pa3IMYHOM CTENEHH CJI0KHOCTH,



C pa3JIMYHBIMU CPOKAMHU HUCIIOJHEHHS B CBSI3M C HEYMEHUEM PACCTABIATH NPUOPUTETHI U
OTCYTCTBHEM KU3HEHHOIOOIIBITA;
HEYMEHME CTaBUTh LIEJIN U IUIAHUPOBATh UX JOCTHKEHUE;

- HE3HaHUe MPoLeayp, KOTOpbIie MOoMOraioT 3(h()EeKTUBHO T0TOBapUBATHCS C
YYaCTHHUKAaMU COBMECTHOM JIEATEIbHOCTH (B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMH ).

MHorue 13 omud0K, CTaBIINX IPUBBIYHBIMU C JIETCTBA, COXPAHAIOTCS Y YEJIOBEKa Ha
BCIO JaJIbHEHIIYIO )KU3Hb, 3aTPYIHAA KaK yueOHYI0, TaK U JHO00YI0 APYTYIO IEATeIbHOCTb,
co3/aBasi NPENSATCTBHA K YCICUIHOM caMopealu3allid W SBJSSICH JOTOJIHUTEIBHBIM
cTpeccoreHHbIM (akTopoM. B pesynbraTre NpoXOoXAeHUS NAaHHOW MPOrpaMMBbl Yy JAeTei
IPOMCXOIUT OCO3HAHNE BPEMEHH KaK Ba)KHOTO YCIIOBHSI YCIICIIHOCTH JIFOOOU 1€ATEIIbHOCTH
u (Qopmupyercs yMEHHE TOJb30BAThCS WHCTPYMEHTAMH OpraHM3allMl  BPEMEHH.
CymiecTByronye mporpamMmbl TaiM-MEHEDKMEHTa HaIlpaBlieHbl Ha paboTy C B3pOCIOi
aynutopueil. TemaTuka 1eTCKOro TaiiM-MeHEI)KMEHTa He 3aTparuBajiach U HE pa3BUBaJIach
JIOCTAaTOYHO aKTUBHO W IIeJICHANpaBlIeHHO. TakuMm o0pa3oM, peanu3anus JaHHON
nporpaMMbl  (OCHOBaHHOW HAa  METOAMKE  OTEUECTBEHHOIO0  TaillM-MEHEIKMEHTa
[".A.ApXaHTelnbCKOr0) TMpeACTaBiIseTcss Oolee 4YeM aKTyaabHOW I COIMAIM3AlHUN
COLIMAJILHOM a/IaliTalliy YYal[uXcs K COBPEMEHHBIM YCIOBUSM BBICOKMX TEMIIOB Pa3BUTHUSA
Y U3MEHEHUH OKPYKalOIEero Mupa.

HoBu3na mnporpammbl. [IporpamMma sBisieTcss ULEIOCTHOM U MOJHOCTBIO
QIaNITUPOBAHHOM JUISI MJIAJIIIETO MIKOJIBHOTO BO3PACTa, HANPABICHHOW Ha BBIPAOOTKY H
dbopMupOBaHUE y y4yallMXCSd HABHIKOB MU yYMEHUW TPAMOTHON OpraHu3allid BPEeMEHU U
caMOOpraHu3aluy. JTO IJIAHUPOBAHUE 33/1a4 PA3IMYHOTO THIA, BBIJCICHHE TJIABHBIX H
BTOPOCTETICHHBIX 33J1a4, ONpeAeNieHUE 1eJieii U COCTaBIEHUE MIIAHOB 0 UX JIOCTHIKEHHUIO,
pa3yMHOE paclpe/ieliecHne CBOMX CHJI, BBIJCJICHHE M YCTPAaHEHHE YCIOBHU W CHUTYalHH,
BEAyUIMX K TMOTEpsIM BpeMEHU. BBelneHHe [MaHHOW mporpaMmbl MOXXHO CUHUTATh
MEeIarorMYeckKy 1esIeco00pa3HbIM B CBSI3U C TE€M, YTO NMPHOOpETaeMble YMEHHS WHABBIKH
OKa3bIBAIOT MOJIOKUTEIBHOE BIMSIHUE HA TOBBIIICHHE KauecTBa y4eOHOU JEeSATENbHOCTH U
dopmupoBaHue y4eOHO-PETYISATHBHBIX JEHCTBUH MIIQAIIUX UIKOJBHUKOB, a TaKkKe
CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO MEXIPEIMETHBIX CBA3CH, MOMOIalT YCBOEHHUIO MaTepHualia
nporpamm ypounoro komnonenta OOIT HOO.

Ieas mnporpamMmbl: co3faHHe OJIATONPUATHBIX YCIOBUH A (OPMHPOBAHUS
OCO3HAHHOTO BOCTIPHATHS BPEMEHH yJIAITUMHICS, YMEHUI M HABBIKOB OPTaHU3AI[IH BPEMEHH
U OCHOB CaMOOpPraHM3ALUU LIKOJbHUKOB B YCIOBHUAX BHEYPOUHOH JI€ATEIBHOCTH
00pa30BaTENbHOTO YUPEKACHHUS.
3ajgaum, KOTOpBIE MO3BOJISIET PEIIUTh MPOrpaMma:

— (opmMHpOBaHUE MTPEJICTABICHHUIA O BpEMEHH KaK O IIEHHOM HEBOCIIOJTHIMOM pecypce,

KOTOPBIM MOKHO YIPaBIISATh;

— (¢opMHpOBaHHWE YMEHHS CYHTaTh BpEMs, BHJIECTh HEMPOIYKTHBHBIE PAaCXOJIbI

BPEMEHH M HaXOAUTh MPUEMBI UX MUHUMU3AIUH;

— (¢opmMHpoBaHHE YMEHHSI HCIOIB30BATh TEXHOJIOTHH IUTAHUPOBAHMUS,
— (¢opMHpOBaHHE YMEHHS pACCTaBIATb HPUOPUTETHI, OIPENCNATh TIJIaBHbIE U

BTOPOCTETICHHBIE 33]1auH, IJIAHUPOBATH BPEMSI C YIETOM IPUOPUTETOB;

— (¢opmHpoBaHHE NMOHMMAHUS TOTO, YTO KaKAas AEATENbHOCTb TpeOyeT CO3JaHMs

CBOETO TIOPS/IKa;

— o0yueHue criocob6am CO3TaHus U MOAEPKaHUsI TIOPSIKA;
— (¢opMHpOBaHUE YMEHUS CTaBUTH LEJIH, TUIAHUPOBATh U OCYIIECTBIIATh JEHCTBUS 110

JOCTHKEHUIO TIOCTABIICHHBIX IEJICH;

— (¢opMHpOBaHHE YMEHMsS OCO3HABaTh LIEHHOCTb BPEMEHHU OKPYXArOIIUX JIOJEH,

OCYIIECTBIISITh KOMaH/HBIC JIEHCTBHs, BhIpaOaThIBaTh OOIIME JOTOBOPEHHOCTH B

00J1aCTH ypaBJeHUsI BpeMEeHEM (JIMYHBIMU TPYIIIIbI).



IIpuHIMNBI peaanu3anuu NPorpaMMbl

BapuatuBHocts. ®opMupoBaHME BapUAaTUBHOCTH MBIIUIEHUS — [OHUMAaHUS
BO3MOYKHOCTH PELIEHUs 3a/1a4i Pa3HbIMU CIIOCOOAMHU U YMEHMsI UCIIOJIb30BaTh PA3INYHbIC
BapUaHThl PELIEHUS B3aBUCUMOCTH OT M3MEHSIOUIMXCS YCIOBUHM (TEMbI LiEJNeNoiaraHus,
KOHTEKCTHOTO IUIAaHUPOBAHUS, IPUOPUTETOB).

TBopuecTBo. POpMUPOBAHNE YMEHUS HAXOAUThH PELICHUS HECTaHAAPTHBIX 3ajad,
cO3/1aBaThb HOBOE, HE OOATHCS IpeiaraTb CBOM BapUaHThl PELICHUs HE BCTPEYaBILUXCS
paHee 3a1a4. Bce TemMbl Kypca NpeanoaraloT Halmuue TBOPUECKUX, KpEaTUBHBIX 3aJjaHU,
UTp U yIIPA)KHEHUH.

Ilcuxosornyeckass koM@popTHOCTh. CHSTHE CTpaxa U 10 BO3MOXHOCTH BCEX
cTpeccooOpaszyronux (akTopoB Kak B IPOLECCe OpraHu3alu oOydeHHs B Kiacce, Tak U
IIPY BBINOJIHEHUH CAMOCTOATEIbHON padOThI, IIPU CaMOCTOSATEIBHOM U3yUYEHUU MaTEPUATIOB
Kypca. Crenplo peanu3alliyd AAHHOTO IPUHLUIA BCE 3aJaHMs, 3aJaud, YIpPaXKHEHUs
CTPOSITCS. HAa IIPOCTBIX, IOHATHBIX Y4YallUMCsl IpUMEpax, Ha CKa3KaX, JIereHjaax,
UCTOPUYECKMX U JIMTEPATypHBIX TEKCTaX, COOTBETCTBYIOLIMX YPOBHIO IOJArOTOBKU
yYalmxcs.

Me:xnpenmernble cBsa3u. CTpykrypa u cojepxkaHue Kypca «Opranusanus
BPEMEHM» TO3BOJISIET MAKCUMaJIbHO MHCIIOJIb30BaThb BO3MOXKHOCTH  YCTaHOBJICHUS
MEXITPEIMETHBIX CBsI3€H ¢ IpYrMMHU U3ydaeMbIMH JUCHUIUIMHAMU. B KadecTBe nmpumMepoB u
3alaHuil MOTYT OBITh MCIIOJIb30BaHbl MPUMEPHl U3 JIPYrHMX AUCLMIUIMH, W3Y4aeMbIX Ha
JTAHHOM 3Tarle WIKA U3y4yaBIINXCs paHee.

TeopeTnko-MeTO10JIOTHYECKHE OCHOBBI Kypca CTpPOATCS Ha  CHUCTEMHO
JeSITeIbHOCTHOM MOAXO/IE.

O0bém: mporpamma paccuntana Ha 135 vacoB: 33 (B nepBoM Kiacce) v o 34 yaca
BO 2—4 Kkjlaccax M IpeJIojaraeT MpOBEACHUE PErysIspHbIX €KEHEIENbHbIX BHEYPOUHBIX
3aHITHIA CO IMKOJIBHUKAMH JTUTEILHOCTEIO 40 MuHYT (B TiepBoM Kitacce — 30MUHYT).

Marepuan u3yuyaercs Ha NPOTSHKEHUHU BCEro Kypca KOHIIEHTPUYECKH TaK, UTO 00BEM
COOTBETCTBYIOIIMX TOHSATHI BO3pAcTaeT OT Kiacca K Kiaccy. B xkaxaoM kimacce oOyueHue
OPOXOAUT MO MATU HANpaBieHUsAM (pasliesiaM), €KEroJHO JIOMOJHSACh MaTepuanoMm,
COOTBETCTBYIOILIMM BO3PAaCTHBIM OCOOEHHOCTSIM LIKOJIBHUKOB. TakuM 00pazoMm, U3ydyeHue
MaTepHuaiga MPOUCXOAMUT «II0 CIUPATIM» — YUYEHUKH Ha KaKIOM 3aHATHU IMPOAOIDKAIOT
M3Y4YEHHE TEeMbl 3TOTO K€ 3aHATHS Mpouuioro roxa. Kaxaplii pasnen 3akaHUYMBaeTCs
CaMOCTOSITENILHOM paboTOi.

®opMbl peaiu3alliu: BHEYPOUHas EATEIbHOCTh B PEKUME BTOPOM MOJIOBUHBI JTHS
oOpa3oBaTenbHOro yupexxaeHus. KonuuecTBo aereit B rpymie oT 74eoBek. 3a4nuciIeHue B
TPYIIbI IPOUCXOJUT HAa JOOPOBOJIBHON OCHOBE MO KEJIAHUIO JETEH.

IIpu oprann3anuy B3aMMOJEHCTBHUS CO IIKOJIBHUKAMH MCIOJIb3YIOTCS CIEAYIOLINE
BU/ABI [1eSITeJIbHOCTH. UIPOBasi, HCCIENOBaTeNIbCKas, IPOEKTHas, H300pa3UTeNbHas,
npeIMeTHasi, KOMMYHUKAaTHUBHAs.

B npornecce peanuzanuu nporpammbl UCIOJIB3YIOTCS ME€JAarOrMUECKUe METONbI U
npuéMbl, TOBBIIIAIONINE IO3HABATEIBbHYIO AKTUBHOCTh YYalllUXCs, CIIOCOOCTBYOIUE
YCTAaHOBJICHUIO CBSI3U MEXIYy pa3sHbIMU BUJAMM JESITEIbHOCTH U HaIlpaBJICHHbIE Ha
MOBBILIEHUE SMOIIMOHATIBHON aKTUBHOCTH JIETEH NPU YCBOSHUH 3HAHUIA.
IIcuxosioruueckoe odecrnevyeHue BKIIOYAET B ceOsl CIEAYIOUINE COCTABIISIONINE:

— CO3/JaHM€ TIO3UTUBHOM, 100poXKenaTeaIbHON aTMOC(ephl 3aHATHIA;

— 00CYy>KIeHHE U HUCI0JIb30BaHNE IPUMEPOB PEAIbHOTO )KMU3HEHHOTO OIbITA YJallluXCs;

— pa36op npoGJIEMHBIX CUTYAIM Ha HEUTPATBHBIX IPUMEPAX CKA30YHBIX MEPCOHANKEIH;

—HUCIOJIb30BaHNE PA3NWYHBIX (QopM 00yuyeHHs (MHOUBUAYalIbHBIE, IapHBIE,

TPYIIOBBIE 33/1aHUS, UTPHI U YIPAXKHEHHUS).

®opMbl TNOABEJAeHHS] WTOIOB peaJu3alUM IPOrPaMMBbl: UIPbI, MPOEKTHI,

CaMOCTOSITENIbHbIE PAOOTHI.



Crnoco0bl ompenesieHUsi pe3yJbTATHBHOCTHU: Oecena, HaONOJIEHUE, TPOCKTHAsS
JIeATEeTLHOCTh, CAMOCTOsITEIbHAs paboTa. Takum 00pa3oM, 3HAHHS, MOJYIEHHBIE B MPOIECCE
MPOBEICHUS 3aHATHN 10 Kypcy «OpraHu3aius BpeMEHH», OTKPBHIBAIOT BO3ZMOXKHOCTD pPeaTu3allui
MPHUHIIMIIA [IEJIOCTHOTO TPEACTABIEHUS O MUpeE, ydaT peO€HKa MOHUMATh B3aWMOCBS3b SIBICHUH,
(l)aKTOB, CO6I>ITI/II71, BUACTL NMPUYMHHOCIICACTBECHHBIC CBA3U, 3aKJIaJbIBAOT OCHOBBI CHCTCMHOCTHU
MBIIUICHUA U MPAKTUYCCKOTr0 NPUMCEHCHUSA IMOJTYUYCHHBIX 3HaHUU B Pa3INYHBbIX 001acTIX KU3HU U
JACATCIIbHOCTH.

Conep:xaHue NporpaMmbl
1 ksace (mepBblii rog 00y4eHus )

Tema 1. YUto Takoe Bpemsi?

BpeMms kak 11eHHBII HEBOCIIOJIHUMBIN pecypc, KOTOPBIM MOKHO YIIPaBIATh. J\HU Helemu,
Mecslbl, roj. BaxkHocTh opranuzanuu BpemeHu. Kak HaliTu pe3epBbl BPEMEHU Ha BaXKHOE U
MHTEPECHOE — MEPBbIE LIATH.

Tema 2. Kak cocuntath Bpemsi.

UYro takoe xpoHoMmeTpaxx. Kak M3MepsATh BpeMs C MOMOIIBIO XpOHOMETpaxka. Yachl.
Kanengaps.

Tema 3. «Ilor1oTUTEIM BpEeMeHN»: OMO31aHUE U OKUTAHMeE.

BBenenue MoOHATHS «IOTJIOTHTENN BpeMeHW». [loriaoTuTenu BpeMeHHU: OMO3JaHue U
oxxuanue. CrocoObr 60pe0BI ¢ ono3nanusiMu. CriocoObl GOpHOBI ¢ OKUAAHUSMHU. Pesxxum mHs
HIKOJIbHHUKA.

Tema 4. «IlornoTuTre/ M BpeMeHN»: 6ecrOpsAI0K H OTBJIeYeHHe.

CkpsIThle NOrIOTUTENN BpeMeHu. IlornoTurenu BpeMeHu: 6ecriopsAa0K U OTBIICUYEHHE.
Crioco0br 60pr0OBI ¢ OecriopsimkoM. CrocoObl 00prOBI ¢ oTBIeUYeHUAMH. «OKuin-Obu1 Bacs»
IICUXOJIOTHUECKas cKa3Ka (mpobiieMa: HeyMEHUEe CaMOOPraHU30BbIBATHCS).

Tema 5. CamocTosiTesibHasi padoTa «XpOHOMETPAX).

Tema6. Kak coctaBuTh 11aH.

BBenenue noHaTHil «1MaH» U «IaHMpoBaHWe» (oOlee npejcTaBieHUe). BaxxkHocTh
IIaHupoBaHus. «BJIOKHOT U pyuka» Oecena.

Tema 7. IlpuopuTeTsl.

BBenenne mnonsaTHs «mpuoputeT» (00mee mpencraBieHue). Mosi ydeOHas Hemems:
paccTaHOBKA IPUOPUTETOB (YPOKH, UTPa, OOLIEHHE C IPY3bIMH U T.J1.).

Tema 8. Buasl 3aaau.

BBenenue moHATHS «3ajlaua» B OTHOLICHWHM IUIAHUPOBAHMS CBOETO BpeMeHM (oOIee
npeJcTaBieHne). Mou 3aHsATUs: IEPEBOJ] €KEAHEBHBIX /1€ B popMaT 3a4ad.

Tema 9. Il1anupyem B eskeIHeBHUKe.

Beenenne monsTHs «exeqHeBHUK» (oOmiee mpexacrasinenue). Krto mpumyman
©XKeHEBHUK? (MCTOpUs CO3/1aHMs). BUibl exeTHeBHUKOB.

Tema 10. KoncTpyKTOp AHS.

«Munyra uac Oepexer» - Oeceqa o OepeKHOM OTHOIIEHMM K BpemeHH. Urpa
«KoHcTpyKTOp AHA».

Tema 11. Ucnosib3dyem noaxoasimmii MoMeHT. KoHTeKCTHI.

BBeneHne moHATHS «KOHTEKCT» (0Olee mpencraBieHHe). Mou BBIXOJHBIE THU: KTO
IUTAHUPYET AETSAM BBIXOJHBIE IHHU, OT YETO 3TO 3aBUCHT.

Tema 12. KoHTeKkcTHOE IVIAHUPOBAHKE.

Bupl KOHTEKCTOB: MECTO, JT10/IU, 006cTosITeNbcTBA. COCTaBIEHHE PACIUCAHUS 3aHATHH U
KPYXKKOB.

Tema 13. UuTepBaJibl NJIAHUPOBAHMSA.

WuTepBanbl MIaHUpPOBaHUS: JCHb, HeNels, Mecal. KpyXKKH 10 BBIXOAHBIM [THSIM:
IPOI0JDKAEM YUUThCS TUIAHUPOBATD.

Tema 14. CamocrosiTesibHast padora «IliianupoBanue».

Tema 15. Ilopsinok.

Brenenue nonstus «mopsnok» (oodmiee mpeacrasieHue). [lopsimok kak crnocod 00psObI C



MOTJIOTUTENIEM BPEMEHH — OecriopsiAKOM. Moii IKOJIBHBIHN PIOK3aK: yYUMCS COOMPATHCS B ILIKOIY.

Tema 16. Ilognepxanue nmopsiaka.

Uto MemiaeT mopsiaKy: Mycop, «IHMIIHHUE» BEIIM, HeyAoO0Hoe pa3mernieHue. OOJI0XKKH,
KHIDKKU U TETPAJKU: TOPSAIOK B OTHOIICHUH IIKOJIbHBIX MPUHAAICKHOCTEH U yUeOHBIX BEIIEH.

Tema 17. Co3nanue nopsiaka.

Mol mIKONBHBIA YIOJOK B KOMHATE. YUHMMCS CO3JaBaTh M MOJJEPKUBATh MOPSIOK HA
CBOEM pabo4yeM MecCTe 10Ma.

Tema 18. CamocrosiTtesibHas padora «Ilopsigox».

Tema 19. Kak ocymecTBHTb Me4TYy.

Meurtsl. [laem onpenenenne NoHATHIO. MOKET JIM 4eJI0BeK KUTh 0e3 MeuThl. MeuTaem o
OyayleM: KOrja st CTaHy B3pOCIIBIM. ..

Tema 20. Meutsl 1 1eJ/iu.

VYuaumcst ctaButh nenu. llpodeccun Benukux... Camble HM3BECTHBIE HCTOPHYECKUE
nuyHoct Poccnn u mupa.

Tema 21. JIocToliHas meJib.

Yuumcst ctaBuTh nenu. Mos uenb. Most mpodeccus (Oyayuias npodeccus Kak BapuaHT
LEJH JUISl JOCTUKEHUS] MEUTHI).

Tema 22. Kak cTaBUTH L[eJIb.

Kak craButh menp. C dyero HavaTh. JIOCTHMKEHHWE MENHM 3aBUCHUT OT MEHs. JIMYHBINA
JTHEBHHMK U MO KEJIaHU.

Tema 23. Kak pa6oTaTh HajJ 10CTHKEHUEM LIeJIH.

[Iytu nmoctwxkenuss uenu Ha npumepe ckazku A.C.Ilymkuna «Cka3zka o pwibake u
pBIOKEY.

Tema 24. TpyaHOoCTH MYTH.

Xouy u Hano. JIenp u npomemenue. [Ipeononenne TpyaHOCTEN I JOCTUKEHUS LIENIN
Ha npumepe pacckaza JI.H.Tonctoro «®unumox».

Tema 25. IlenHocTH.

[leHHOCTH — NIPUOPUTETHI AJi1 MeUTbl. MOsI ceMbsl — CeMEHbIE LIEHHOCTU U IIEHHOCTb
CEMbH.

Tema 26. CamocrosiTesibHasi padora «Kak cTaBUTDH LeJIH M KaK UX JOCTUTATHY.

Tema 27. KomaHaHbI€e IIEHHOCTH.

Ilennoctu obmiectBa. OOIME EHHOCTH MOMOTalT rpymme 3p(eKTUuBHO JeHCTBOBATh
coob1ma. Hamr knacc, MOM OJJTHOKJIACCHUKU. YUHUMCS KUTh BMECTE.

Tema 28. IIpaBuJia 1 10roBOpPEHHOCTH.

KoManaHble IIEHHOCTM — OCHOBa COBMECTHOW JAesTenbHOCcTH. YTo Takoe apy:x0a?
(Gecena o npyxk0Oe, TOBApUIIECTBE, B3aUMOYBaKEHHUH, B3aMOBBIPYUKE).

Tema 29. Co3nanne HOBBIX MPABUJI H TOTOBOPEHHOCTEIA.

Kak co3mate HoBoe mnpaBuio. Haxoxnaenue obmero ssbika. IlpaBuma apyxObl
(cocraBisieM mpaBuiia JUIsi CBOETO Kiacca).

Tema 30. IIpocb0bI M 0TKA3BI.

BaxxnocTh okazanus nomomu. Beeraa nu otka3 B npocb0e — 370 11oxo. Bomnmeonsie
cioBa (Oecena O mMpaBHJaX BEXKJIMBOIO OOWIEHHMS C JPY3bsIMH, B3pPOCIBIMHM, 3HAKOMBIMHU H
HE3HAKOMBIMH).

Tema 31. Ba:xxknoe 1e10 — oTabIX.

bepexxHoe oTHouleHHMe M BHUMaHueE JIpyr K apyry. bamanc yué€osl u otapixa. Llukmis
OTJIbIXa: IEPEMEHBI, BEIXOAHBIC, KaHUKYIBI. [ImanupoBanue otasixa. Mou Oyayiire KaHUKYIbL.

Tema 32. CamocrosiTesibHasi padora «Opranu3anus BpeMeHH B CeMbe U IPYIIIe».

Tema33. UTorosoe 3ansiTue.

[Togsenenue wurtoroB. Breibop I'maBHOro coOwiTHs Toma. CocTaBieHHE KOJUIaXKa U3
PUCYHKOB 110 TeMe «OpraHusaius BpeMEeHN».



2 kJacc (BTOpoii roa Oy4eHus)

Tema 1. Yto Takoe Bpems?

BpeMmst kak 1eHHBIII HEBOCIOJHUMBINA PECYpPC, KOTOPBIM MOXHO YIpaBiATh. BaxxHOCTH
OpraHM3aly BpeEMEHU. YUET BpeMeHU (Kak BEIET CYET BPEMEHU TPEHep, IoBap, Bpad U T.1.).
BBenenue noHsaTus «nupor BpemeHn». Kak HailTu pe3epBbl BpEMEHU Ha BA)KHOE U UHTEPECHOE —
NIEPBBIE I1IaTH.

Tema 2. Kak cocuntath Bpemsi.

XpoHomerpaxk. Kak wu3MepaATh BpeMss € MOMOIIBIO XPOHOMETpaka. BaXHOCTH
XpoHOMeTpaxa. TexHuKa BeleHUs] XpoHOMeTpaxka. OnacHOCTh NOTJIOTUTENEH BPEMEHU.

Tema 3. «Ilor;noTUTEIM BpeMeHU»: ONO31aHUE U OKUTAHMeE.

Bunsl nornorureneit Bpemenu. llornorurenu BpemMeHHU: OMNO3JAaHUE M O0XHUIAHHE.
Crioco0s1 60pb0bI ¢ omo3nanusMu. CriocoObl 60pbOEI ¢ oxkugaHusIMU. [Icuxonornueckas ckaszka
«KT0 OBl 3HAT...».

Tema 4. «IlorsoTure/ i BpeMeHn»: 0eClOPSAI0K U OTBJICYEHHE.

CkpbIThle TIOrJ0TUTENN BpeMeHH. [lornotuTenu BpeMeHH: OECoOpsIOK U OTBJICUYEHUE.
Crioco0s1 60pe0BI ¢ OecriopsimkoM. CriocoObl OOPBOBI ¢ OTBIICUCHHUSIME. BoceMb MOTIIOTHUTENCH
BPEMEHU.

Tema 5. CamocTosiTe/ibHasi pa6oTa «XpOHOMETPAX.

Tema 6. Kak cocTaBuTH MJ1aH.

Omnpenenenue TMOHATHI «IUTaH» W «IUJIAHUPOBaHUE» (3akperuieHue). BaxHocTh
rianupoBanusi. CocTaBieHHE IIJ1aHa Ha J€Hb, IEPBBIE II1ary.

Tema 7. IlpuopuTeTsl.

OnpeneneHue MOHATHS <«IIPUOPUTET»  (3aKperuieHue). BaXHOCTh paccTaHOBKHU
npuoputreToB. CrocoObl pacCTaHOBKH MPUOPUTETOB. KpHUTepuu paccTaHOBKM MPUOPUTETOB.
[Icuxonoruueckast cka3zka «Kak exXuK mouen B KOy .

Tema 8. Buabl 3axau4.

Buner 3amau: xEéctkue u ruOkue 3aaaun. OnpenencHne MOHITHIA, mpuMepbl. UTo Takoe
OI0/KET BPEMCHH.

Tema 9. Il1anupyeM B eskeIHEBHUKE.

[InanupoBanue 3amay pasHoro Buja. OrnpenesneHHE TOHATHS — «EKETHEBHHUK»
(moBtopenue). [InanupoBanue B exxeqHeBHUKE. OnpeneeHrne mpaBuiIbHOM MOCIEA0BaTeIbHOCTH
BBITIOJTHEHUS THOKUX 3a/1a4 B ILJIAHE.

Tema 10. KoncTpyKTOp AHS.

Aaroput™M kECTKO-TMOKOTO TUTAaHUPOBaHUA: MpakTuka. COpTUPOBKA 3a/1ad MO BHUAAM.
[InanupoBanue >k€cTkux 3amad. PaccraHoBka ruOKMX 3amad 1o mnpuopureram. Hrpa
«KoHCcTpyKTOp AHS».

Tema 11. Ucnosib3yem noaxoasimmii MoMeHT. KoHTeKCTBI.

KoHTekeT — noaxoasuiyue yciioBus 1Jis BBIOTHEHM 3aaa4d. OnpeneneHue MOHATHS

«KOHTEKCT» (3akperuieHue). Kaiipoc — ynaunsiii MomeHT. [IpuBsizka 3aa4 K KOHTEKCTY.

Tema 12. KoHTeKkcTHOe IVIAHNPOBAHHUE.

Bunel KoHTEKCTOB: MecTo, JroAM, oOcrostenscTBa. (CrHocoObl IMIaHUPOBAHUS
KOHTEKCTHBIX 3a/1a4. Urpa «Pobunzon Kpyzo».

Tema 13. UnTepBaJibl VIAHUPOBAHMS.

WuTepBaibl IUIaHUPOBAHUS: ICHb, HEeJleNsl, Mecsiil. Kak He 3a0bITh Mpo 3alIaHupOBaHHBIC
Ha Oynymiee 3ajaun. Tabnuia HabI0IeHHS 32 BpEMEHEM.

Tema 14. CamocrositenbHas padora «IlnannpoBanue».

TemalS. Iopsaaok.

OmnpeneneHre MOHATHS «IOpANOK» (3akperuienue). Ilopsanok kak cmocod G0pbOBI C
MOTJIOTUTENIEM BpeMeHH — OecriopsakoMm. [[ist yero HykeH mopsiiok. Ilcuxonoruueckas ckaska
«Hexouyxan.

Tema 16. Ilonaep:kanue nopsiaka.



[Mopsimok nenaer Hally IEATEIbHOCTH Oosiee ycrenHon. UTo MemaeT mopsaky: Mycop,
«TUITHUEY» BEIIH, Hey00Hoe pa3MemnieHnue. [loprdens — mepeHocHOe pabouee MecTo.

Tema 17. Co3nanue nopsiaka.

AJTopUTM CO3aHUS MOPSJIKA.

Tema 18. CamocrosiTesibHas padora «Ilopsimok».

Tema 19. Kak ocymecTBUTh MeUTy.

Meutsl. UToOBI MeYTa CTalla peaJbHOCTBIO, HAJIO0 JCHCTBOBATh. PrcyeM CBOIO Meurty:
KapTuHa «Mos MedTay.

Tema 20. MeuThl 1 1eJIH.

Uro Takoe ueib U B 4éM e€ oTiauune oT MeuThl. Mcropuueckue (hakThl: 1eNId BETUKUX
JIIOJICH.

Tema 21. JlocToliHas meib.

Most pgocroiiHas uenb. I[lpaBuiabHO CTaBUM 1iedb: MUCHBMEHHAs TMO3UTHBHAs
dbopMynupoBKa. 3aMChIBAEM CBOIO MEUTY «S1 BBIpAcTy U CTaHy...».

Tema 22. Kak cTaBUTBH LieJIb.

Hocrtuxenue nenu 3aBucut oT MeHs. C yero HayaTh. «He 0oneTs» U «ObITh 3J10POBBIMY
3TO OJINHAKOBBIE LIETU?

Tema 23. Kak padoraTh HaJ J10CTHKEHUEM IeJIHU.

OT pe3yNbTaToOB K ACUCTBUSAM. YUUMCS pab0OTaTh HaJ JTOCTUKEHUEM IIEITH.

Tema 24. TpyaHoCTH MYTH.

Xouy u Hajo. Jlenb u npomemienue. [Icuxonornyeckas ckaska «bemouka-IIpuneBouka.

Tema 25. IlennocTn.

[lenHoctn — TPHOPUTETHI JJIE MEUYThl. MOHHTOPUHT TJIABHBIX COOBITHI Kiacca 3a
Hezento. «MeMyapHUK» — IIaBHOE COOBITHE JAHS, HEJIENU, MecsIIa.

Tema 26. CamocTosiTe/ibHasi padoTa «Kak cCTaBUTH LeJIM M KAK UX JIOCTUTATh».

Tema 27. KomanaHble EHHOCTH.

I{ennoctu obmiectsa. [Ipa3mHUK — CAMBOJI 1 HATIOMUHAHUE O IIEHHOCTSX. MicToprudeckue
(baKThI: Mpa3IHUKU U OOPSIbI.

Tema 28. [IpaBuJia 1 10roBOPEHHOCTH.

KoMangHble 1IEHHOCTH — OCHOBa COBMECTHOW [EeSTENbHOCTH. J[OrOBOpPEHHOCTH Kak
CpPEACTBO ONTUMH3ALIMU COBMECTHBIX JICHCTBHIA.

Tema 29. Co3nanne HOBBIX NPABUJI U JOTOBOPEHHOCTEIA.

Kak co3mare HOBoe mpaBmio. Haxoxpaenwe oOmero s3plka. YUUMCS KUTh H
COTPYIHUYATH B U3MEHSIFOIIUXCS YCIOBHSIX.

Tema 30. IIpocb0bI M 0TKA3BI.

BaxxHocTh OKa3aHHsl TOMOINM: TMOAJIEpPKaHUE ONU3KUX OTHOIIEHHH, «KPYTrOBOPOT»
MOMOINM B JKW3HH, NPOJABMKEHHWE KoMaHAbl. Kputepum oTKaza: OMACHOCTh MJisi JKW3HH,
MPOTUBOPEYHUE LIEHHOCTSIM, OTJIOTUTENh BPEMEHHU — OTBJICUEHUE.

Tema 31. Ba:xkHoe 1€J10 — OTABIX.

bepexxHoe oTHolIeHHWE W BHUMaHue Jpyr K apyry. bamanc yu€owl u otapixa. LIukmisl
OT/IbIXa: TIEPEMEHBI, BBIXOJHBIC, KaHUKYIbI. [IpaBuna sddextuBHoro orasixa. [ImanupoBanue
otnbixa. [InanupoBaHue JTeTHUX KaHUKYIL.

Tema 32. CamoctosiTeibHas padora «Opranuzanus BpeMeHU B ceMbe U rpynie».

Tema 33-34. UTorosbie 3aHATHS.

[lonBenenue wutoroB. BeiOop ['nmaBHOro coObitusi roga. Bukropuna. CocraBieHue
KOJIJIaXKa U3 PUCYHKOB 10 TeMe «OpraHu3aius BpeMEeH.

3 kaace (TpeTuii rox 00y4eHus)
Tema 1. YUto Takoe Bpemsi?
Bpems kak IIeHHBIH HEBOCIOJHUMBIN pecypc, KOTOPBIM MOXHO YIpPaBisATh. BaxkHOCTH
OpraHu3aIlii BPEMEHU. Y UET BPEMEHH: Yachl Kak MHCTPYMEHT HAOIIIOICHHS 32 BPEMEHEM.
Tema 2. Kak cocuutarhb Bpemsl.



XpoHomeTpax. TexHHMKa BEIEHUS XPOHOMETpaxka. AHaJINW3 JaHHBIX XPOHOMETpa)ka
(Tabnunia HAOMIOACHUI 3a BpeMeHeM). THIbl pacXo/l0B BPEMEHU — M3 KAaKUX 4YacTeld COCTOUT
«[Tupor Bpemenn». «[lupor BpeMeHn» u ero yactu: yueba, oO1IeHHe, 10pora, COH U T.1I.

Tema 3. «IlorsioTHTE/IM BpeMeHN»: ONO3/IaHNE U 0:KHIAHHE.

Bunsl mornorureneir Bpemenu. PabGora ¢ Tabnuieidl HaOmOIEHHMS 32 BpPEMEHEM.
[Tornorurenu BpemeHu: onosaanue u oxuganue. CrnocoObl 60psObI ¢ onozganusMu. CrocoOsl
60pb0BI ¢ oxunanusiMu. Moit «ITupor BpemeHn» (IuarpamMma).

Tema 4. «IlorjioTuTe/ M BpeMeHN»: OecOpsA/I0K U OTBJIEYEHHE.

CKkpbITBIE TOTTIOTUTENH BpeMeHu. Pabora ¢ Tabmuieil HaOIrOAEHUS 32 BpPEMEHEM.
[TormotuTenu Bpemenu: Oecriopsaok u oteiaedeHue. CrocoObl 60pb0ObI ¢ Oecropsakom. CriocoOb
00pbOBI ¢ OTBIIEYEHUAMU. «XPpOHOpArn» - He3(h(HEKTUBHO OPraHU30BAHHBII MPOLIECCHI.

Tema 5. CamocrosiTesibHAsi padoTa « XpOHOMETPAXK.

Tema 6. Kak cocTaBUTBH IUI1aH.

Baxxnocte miianupoBanus. [nanupoBanue nim Kak HailTh Bpems Ha JoMaliHee 3a1anue?

Tema 7. Ilpuopurersl.

BaxnocTb paccraHOBKM NTpHOpUTETOB. CriocoOBl paccTaHOBKU puoputeToB. Kputepuun
pacCcTaHOBKH NPUOPUTETOB. PaccTaHOBKa «ceiiuac» U «IOTOM.

Tema 8. Buabl 3axau4.

XKéctkue u rubkue 3anaun. bropker BpeMenu. Onpeienenne NoHATus «0raKeTupyemas
3aziayan.

Tema 9. Il1aHupyeM B eskeIHEBHUKE.

[InanupoBaHue 3a1a4 pa3Horo Bujaa. ExxenHeBHUK. 15 mpaBuil BeleHUs €XKeIHEBHUKA.
[TpaBuiibHasE MMOCIIEOBATEIBLHOCTD BBIIOJIHEHUS TMOKMX 3aJa4 B IUIaHE. AJITOPUTM KECTKO —
ruOKOro MjIaHUupPOBaHUS.

Tema 10. KoncTpykrop aHs.

ANroput™m XECTKO — rMOKOro MJIaHUPOBaHUS: MpakThka. COPTUPOBKA 33734 MO BUAAM.
[TnanupoBanue x€cTkux 3amad. PaccraHoBka ruOkux 3agad no mpuopureram. OmnpeneneHue
OrojkeTa BpEMEHU Ha BBIIIOJHEHHE JUIUTENbHBIX Jesl. [lnanupoBanue OropkeTupyeMbIX 3ajad.
Hrpa «KoHCTpyKTOp IHS».

Tema 11. Ucnosib3yem noaxoasimmii MoMeHT. KoHTeKCTHI.

KoHTekcT — moaxopsmuye ycioBHs IS BEINOJHEHUs 3aaa4d. Kalipoc — y/1auyHbIil MOMEHT.

[TpuBs3ka 3amau k KoHTEKCTY. Wrpa «CuacTiuBblii cirydaii».

Tema 12. KoHTeKCTHOE MJIAHMPOBAHME.

Buasl  KOHTEKCTOB: MecTo, JoAM, obOcrosrenbcTBa. CrnocoObl  MIaHWPOBAHUS
KOHTEKCTHEBIX 3a7a4d. Co3maHue «OJIOKHOTAY.

Tema 13. UHTepBabl NJIAHUPOBAHMA.

WuTepBanbl MiuaHUpOBaHUS: [€Hb, HeNENs, Mecil. MOHUTOPHMHI 3adad: IpaBHIIa
IIPOCMOTpa M IEpeHoca el ¢ OJAHOIO MHTEpBasla IJIaHUPOBaHUA Haj pyroi. llnmanumposanue
yueOHOW HeJenu.

Tema 14. CamocTositenbHas padora «IlnanupoBanue».

Tema 15. Ilopsinok.

[Topsimok kak crnoco® OOpeOBI C MOrJIOTUTENEM BpeMeHH — OecriopsakoM. ITpumepst
NopsiJIKa: KjlaccHasi KOMHara, kBapTupa. CocTaBisomuye nopsaaka.

Tema 16. [lonaepxanue nopsiaka.

[Topsimok nmenaeT Hamry AeATeTbHOCTh Oosiee ycnentHol. YTo MemaeT mopsaKy: Mycop,
«JIMIIHUE» BeUM, HeynoOHoe pa3MemieHue. Kak mydme pacrojaratb 4acto M PeIKo
HCIIOJIb3YEMbIE ITPEIMETHI.

Tema 17. Co3nanue nopsiaka.

HoBast nesatrenbHOCTh — HOBBIM MOPSAIOK. YUHUMCS CO3/1aBaTh MOPSIOK MPH MEPEXOe K
HOBOM JIESATENBHOCTH (IUIAHUPYEM HOBYIO JEATEIBHOCTD).

Tema 18. CamoctosiTesibHas padora «Ilopsimok».

Tema 19. Kak ocymecTBHTb Me4Ty.



Meurtsl. Kapra meutsl. KimroueBbie oOnactu ku3Hu. YTOOBI MedTa CTajia peaibHOCTHIO,
HaJzio AerctBoBaTh. CocTaBisito «KapTy Moel MeuThD».

Tema 20. MeuThl 1 1eJIH.

UYTto Takoe 1enp U B 4EM €€ OTIIMYME OT MEUThL. TP OTIMYMS 3TUX TOHATUH.

Tema 21. JIocToliHas meJib.

Mos nocroiinas uenb. MaTtemiekryanbHas kapra «Ilyte k meurey. [IpaBuna cozpanus
KapThI.

Tema 22. Kak cTaBUTBH LieJIb.

JlocTikenue 1enu 3aBUcUT OT MeHs. OnpenensieM pe3yibTaThl. Kak y3Hath, 4TO 11€1b
JOCTUTHYTa. YTO HYXKHO J1J1s1 JOCTUKEHHUS LIeJIU — PECYPCBHI.

Tema 23. Kak padoTaTh HaJl 10CTHKEHHEM LIEJIH.

OT pe3ynbTaToB K JeHCTBUSAM. bonbliine 1 cioKHbIe 331a4u — Kak ¢ HUMU paboTath. Mou
LEJIU B TUTAHE JTHS.

Tema 24. TpyanocTu myTH.

Xouy u Hao. JIeHb u npomeienue. Kak cripaBuTheA C 3a1auaMu, KOTOPbIE HE XOUETCS
nenartb, HoHa10. CrocoObl CIPaBUTHCS ¢ HEMIPUATHBIMU 3a/1a4yaMu. YTO Takoe JIeHb U KaK ¢ Hel
O6opoTthcs (becena).

Tema 25. IlennocTn.

[leHHOCTH — MPUOPUTETHI UIsI MEUTHL. YBAXKEHHE UYXKHUX IEHHOCTEH W OTCTAaMBaHUE
cBoux. CoorBercTBHE Leneil u neHHocTe. Kak BbIsABUTH cBoM LeHHOCTH. Urpa «Okcnenunus
“Meura’».

Tema 26. CamocrosiTesibHasi padora «Kak cTaBUTDH eI M KaK UX JOCTUTATHY.

Tema 27. KomaHaHbI€e IIEHHOCTH.

Lennoctu ob6mectBa. CemeiiHble Tpa3AHUKH, OcCOOble naThl. LleHHOCTH cembH.
Tpanuuuu, puTyainsl ceMbd. Benukue T0CTUKEHUS 4eI0BEYECTBA.

Tema 28. IIpaBuJia u 10rOBOPEHHOCTH.

JIOorOBOpEHHOCTH KaK CPEACTBO ONTUMHU3ALUN COBMECTHBIX AEHCTBUI. JlorOBOPEHHOCTH
KaK croco0 OGoprObI C MOTJIOTUTENSIMU BPEMEHU — OXKUIAHMEM M OTBIedeHHeM. [IpaBuna u
JIOTOBOPEHHOCTH A0Ma U B koJie. Urpa «/loma u B mikomue».

Tema 29. Co3naHue HOBBIX PABUJI M IOTOBOPEHHOCTEIA.

Kaxk co3gats HOBOe mpaBmiio. KoppektHas GpopmynupoBka gqoroBopéaHoctu. Co3nanue
HOBOT'O IIpaBujIa— JUAJIOT WM MOHOJOT? Y4HMCs 10rOBapUBaThCA.

Tema 30. IIpocb0bI M OTKA3BI.

Tpu crenenu otkaza: TBEpAOE «HET», OOBSICHEHHE MPUUMHBI 0TKa3a, MEPEHOC TOMOIIU
Ha uHoe Bpems. Kak mpaBmiIbHO OTKa3bIBaTh. Jl€BsATh CHOCOOOB TBEPAOTO, HO BEXKJIMBOTO OTKA3a.

Tema 31. Ba:xxknoe 1e10 — 0TabIX.

bepexxHoe oTHOLIEHME M BHUMaHuE Jpyr K apyry. bamanc yué€osl u otnapixa. Llukmis
OTJIbIXa: MEPEMEHBI, BBIXOJIHBIC, KaHUKYJbL. [IpaBuna sddexkruBHoro otapixa. [lmanupoBanue
otabixa. [maHupoBaHue JETHUX KaHUKYIL.

Tema 32. CamocrosiTeibHas padora «Opranu3anusi BpeMeHH B ceMbe U TPyIIe».

Tema 33-34. UToroBbie 3aHATHS.

[Togsenenne utoroB. Co3gaHue MHTEIUIEKT-KapThl MO TeMe «OpraHu3anusi BpeMEHU».
Bri6op ['maBHOTO COOBITHS TOA. JIOKIIABI U BHICTYIUICHHS TIO IPOEKTaM.

4 knacce (4eTBepTHIii roJ 00y4eHus)

Tema 1. Yto Takoe Bpems?

BpewMmst kak IEHHBIN HEBOCIIOJIHUMBIN PECYPC, KOTOPBIM MOXHO YIPABIIATH. Bpems — kak
ONpPEACIECHHBII MOMEHT, B KOTOPBII YTO-TO IMPOUCXOAUT. BakHOCTH OpraHu3aniii BpPEMEHH.
«IIupor Bpemenn». [loctpoenue coero snyHoro «lIupora Bpemenn» (nuarpamma). Kak Haiitu
pe3epBBl BpEMEHH HA BaKHOE U HUHTEPECHOE.

Tema 2. Kak cocuntarh Bpemsi.

XpoHoMeTpax. AHaU3 TaHHBIX XpOHOMeTpaka (Tabiuia HaOII0IeHUH 32 BpeMEHEM).



«ITupor BpemMeHu» - Ha YTO pacxoyercs Bpemsi. OnacHOCTh MOTJOTUTENIEH BPEMEHH.

Tema 3. «IlorjioTUTE/ I BpEeMeHW»: ONO3IaHHE U OKUTAHHE.

Pabora c¢ Tabnuueit HabmaromeHus 3a BpemeHeM. [lornoTurenn BpeMEeHH: ONO3/aHUE U
oxxkunanue. Criocoosl 60pb0bI ¢ ono3aaHussMu. CriocoOb1 60pHOBI ¢ OkuIaHUAME. Kak HaydnuThCs
HE OI1a3/1bIBaTh.

Tema 4. «IlorjioTuTe/ M BpeMeHN»: OecOPsAI0K U OTBJIEYEHHe.

CKkppITBIE TIOTTIOTUTENH BpeMeHu. Pabora ¢ Tabmuieil HaOJIrOAEHUS 32 BpPEMEHEM.
[TormoTuTenu Bpemenu: Oecriopsaok u oTeiaedeHue. Crioco0bl 60pbObI ¢ OecropsakomM. CriocoOb
OOpBOBI C OTBJICUYCHUSIMHU.

Tema 5. CamocrosiTesibHAsE padoTa « XpOHOMETPAXK.

Tema 6. Kak cocTaBUTBH IUI1aH.

[TnanupoBanue. Baxknocts miuanupoBaHus. Kak mpaBuibHO (opMyIupoBaTh 3aJayu:
«JIEUCTBHE + PE3YyJIbTATY.

Tema 7. IlpuopuTeTsl.

PaccranoBka mnpuopureToB. (CrnocoObl pacCTaHOBKM TNpHOpHUTETOB. Kpurepuu
PacCTaHOBKH IPUOPUTETOB.

Tema 8. Buasl 3anau.

XKéctkue wu rTubkue 3amaun. bromker BpemeHu. bromketupyemas  3aaava.
Knaccugukarus 3a1a4 yCreurHoro y4eHuka.

Tema 9. [Inanupyem B eskeTHeBHHKE.

ExenneBuuk. IlmanupoBanue B exenHeBHuke. OmpezneneHue  MpaBUIIbHON
MOCIIE0BATEIHLHOCTH BBIMOTHEHHUS THOKUX 3a/1a4 B miaHe. JKEcTko-rubKkoe niaHupoBaHue.

Tema 10. KoncTpykrop aHs.

Aaroput™M xkECTKO-TMOKOTO TUIAaHUPOBaHUA: MpakTuka. COpTUPOBKA 3a/1ad MO BHUJAM.
[TnanupoBanue x€cTkux 3amad. PaccraHoBka ruOkux 3ajgad no mpuopureram. OnpeneneHue
Oro/keTa BPEMEHH Ha BBINOJIHEHUE JUIMTENbHBIX Jei. [lmanupoBanue OrOKeTUPYEMBIX 3aj1ad.
Hrpa «KoHCTpyKTOp IHSD».

Tema 11. Ucnosib3yem noaxoasimmii MoMeHT. KoHTeKCTHI.

KonTeker — mnoaxonsiue ycioBus Uil BblOJHEHUs 3ajgad. IlpuBsizka 3amau k
KOHTEKCTy. KOHTEKCT Kak cMbICI000pa3yrolas KaTeropusi.

Tema 12. KoHTeKCTHOE MJIAHMPOBAHME.

Buasl  KOHTEKCTOB: MecTo, JOAM, obOcrostenbcTBa. CrnocoObl  MIaHUPOBAHUS
KOHTEKCTHBIX 3ajau.

Tema 13. UHTepBaibl NJAHUPOBAHMSA.

HNuTepBansl muiaHupoBanus. MOHUTOPHUHT 3a/1a4: MpaBUjia MPOCMOTpPa U MepeHoca e ¢
OJIHOTO MHTEpBaia IIaHupoBaHus Ha npyrou. JXKions Bepn «Bokpyr cera 3a 80 queii».

Tema 14. CamocrosiTenbHas padora «IlnanupoBanuey.

Tema 15. Ilopsaok.

[Topsanox kak crioco® O0pbOBI ¢ MOTIOTUTENEM BpeMeHH — OecnopsiakoM. Ilopsaok B
oOmiecTBeHHbIX MecTax. COCTaBISAIONINE TOPSIIKA.

Tema 16. [loxaepxxanue nopsiaka.

Uro nenatp, ecnu 0Ha 30HA UCIIOJIb3YETCA AJI Pa3HbIX 33]]a4: «KKOHTEKCTHBIE KOP3UHBD.

Tema 17. Co3nanue nopsiaka.

Kaproreka — nopsiiok B 3HaHUSX.

Tema 18. CamocrosiTtesibHast padora «Ilopsimox».

Tema 19. Kak ocymecTBHTb MeuTy.

Meurtsl. Kapra meutsl. KittoueBbie o6sactu )ku3HU. PeakTHBHOCTH M IPOAKTUBHOCTb.

Tema 20. MeuThl 1 1eJiu.

Uto Takoe 1enb U B 4€M €€ orianmuue oT Meuthl. [ocToiiHas uens. Llenb onmpaBapiBaeT
cpencTBa? (IMCKYCCHS).

Tema 21. JlocToiinasi meib.

Most nocToiiHas 1eib. JlocToitHas 1enb — kakasi oHa? (IUCKycCus).



Tema 22. Kak cTaBUTH LI€JIb.

JlocTikeHre eI 3aBUCHT OT MEHS. DKOJOTHYHOCTD IICNIA: KaK HE HaBPEAUTh ceOe H
OKPY>KaIOIIIHUM.

Tema 23. Kak pa6oraTh HaJ 10CTHKEHUEM LeJIHU.

OT pe3ynbTaToB K ASHCTBUSAM. BoJIbIME U CIOXKHBIC 33/1a4l — KaK C HUMH pa0doTaTh.
TaOnuIbl e)KeTHEBHBIX U €KEHEACILHBIX 3a1a4.

Tema 24. TpyaHocTH MyTH.

Xouy u Hano. Jlens u npomennenue. Kak cripaBUThCs ¢ 3a1a4aMu, KOTOPBIE HE X0UETCS
nenathb, Ho Hago. CrocoObl CIPABUTHCS ¢ HEMPUSATHBIME 331a4aMU. 3a1au — «IATYIIKH.

Tema 25. IlennocTn.

[leHHOCTH — NPUOPUTETHI UIsI MEYTHI. YBAXKECHHE YYXKUX LIEHHOCTEH UM OTCTAaUBAHHE
cBoux. CooTBeTCTBHE 1IeeH U LIeHHOCTEH. Kak BBISIBUTH CBOM LIEHHOCTH. LIeHHOCTH Irpymbl.

Tema 26. CamocTosiTesibHasi padoTa «Kak cTaBUTH LeJIM U KAK UX JIOCTUTATh».

Tema 27. KomaHaHbIe IEHHOCTH.

Ilennoctu o6miectBa. HoBble IIEHHOCTHM KaKk OCHOBAa HOBBIX TPATUINH, TPa3IHUKOB,
puTyanoB.O0mMe MEHHOCTH TOMOorarT rpynmne 3¢GeKTUBHO IeWCcTBOBaTh coodOmia. Bemukwue
JIOCTHIKEHMS YeJIOBEUCCTBA.

Tema 28. IIpaBuJia u 10rOBOPEHHOCTH.

KoMangHple IIGHHOCTH — OCHOBAa COBMECTHOH jesarelnpHOcTH. CoOnioneHue
noroBop&HHocTel: nHbopMupoBaHue(o0yueHue); KOHTPOIIb, MOOoIIpeHne 1 HakazaHue. COOpHUK
3aKOHOB. J[oroBapuBaemcsi U BBITIOJIHSIEM.

Tema 29. Co3naHue HOBBIX NPABUJI M IOTOBOPEHHOCTEIA.

Kak co3mate HOBOe mpaBuiio. Haxoxaenue obmiero sizpika. KoppektHas hopMyupoBka
noroBopéHHocTH. OrmpeaelieHne CcaHKIUMU 3a HeucrnojgHeHue. Co3gaHue MaTepHalIbHBIX
HOcuTelel npaBuia. [14Telid Kiacc - HOBBIM 3Tall IKOJbHOW KU3HH.

Tema 30. IIpocs0bI U 0TKA3BI.

BaxxnocTh oOkazaHus TOMONIM: MOJCpKAHUE OJHM3KUX OTHOIICHHH, «KPYrOBOPOT»
MTOMOIIH B KU3HH, MPOJABUKEHUE KOMaH Ibl. Kak mpaBUIILHO TPOCHUTH O TTIOMOIITH.

Tema 31. BaxknHoe €10 — OT/ABIX.

bepexxnoe oTHouieHHWe W BHUMaHue JIpyr K apyry. bamanc yu€osl u otnabixa. LIukmis
OT/IbIXa: TIEPEMEHBI, BBIXOAHBIC, KaHUKYINbI. [IpaBuna sddextuBHOro orasixa. [Imanupoanue
otabixa. [lmaHupoBaHue JETHETO OTIbIXA.

Tema 32. CamocTosiTesibHas padora «Opranuzanus BpeMeHU B ceMbe U rpynie».

Tema 33-34. UToroBnie 3aHATHS.

[Togsenenne uroroB. Co3gaHue WHTEIUICKT-KapThl 1O TeMe «OpraHu3aiusi BpeMeHN».
Br16op ['maBHOTO cOOBITHS TOM1a. JIOKTaAbI U BHICTYIUICHHS 110 TIPOEKTaM.

Y4eOHO-TeMaTHYeCKHIi JIaH nepBoro roaa odyuenus (1 kiacc)

Ne | Haspanme paszjgeia, KoauyecrBoyacoB
®opMbI KOHTPOJISt
n/n TeMbI BCEro | Teopus [mpakTHKa
1 X poHOMETpaXU - YCTHBIN 0nIpocC
" [[lornotuTenu BpeMeHH 5 2 3 - CamocrosTenbHas paboTa

- YCTHBIN OIIPOC
[ lmanupoBanue u

2. - CamocTosTenpHas paboTa
[TPHOPHUTETHI 9 3 6
- YuacTtue B urpe
3 [lopsiok, ero coznanue u - YCTHBIN OnpocC
" jnopnepxkaHue 4 1 3 - CamocTrosTenbHas paboTa
4 Kak cTaBUTE II€JIH U KaK - YCTHBIN OIIPOC
" [Ux mocTUraTh 8 6 2 - CamocTosTenbHas paboTa
5 Opranuzanys BpeMEHH B - YCTHBIN OIIPOC

CeMbe U rpynie 6 3 3 - CamocTosTenbHas paboTa




6. | Urorosoe 3austue 1 - 1

- YyacTue B urpe
- YyacTie B BLICTaBKE

UTOroO

33 15 18

IIpumepHoe KajleHIapHO-TEMAaTHYeCKoe MJIaHupoBanue 1 kiaace (33 yaca)

Cpoxu
Neni/ | nmpoxosnenus H Koa-o IIpumeyanus
alMeHOBAaHHe pa3/ieia U TeMbl 4aCOB
I miad.| ¢akr.
Pa3nea 1. XpoHomeTpark U NOIJIOTUTE]H BPeMEeHH
1 Urto Takoe BpeMa? J{HU HEJeH, MECSIIbI, 1
rol.
2 Kak cocuurarts Bpems. Yacsl. Kanengaps. 1
3 «IlornoTutenu BpeMEHW»: ONO3JaHUE U 1
oxujaHue. Pexxum 1Hs HIKOJIbHUKA.
«Ilornorurenu BpeMeHn»: OECIOPAIOK U
4 otBiieyenue. «Kun-oou1 Bacsy 1
IICUXOJIOTMYECKas CKa3Ka.
S) CamocTosTenbHas pabota «XpOHOMETPAXK» 1
Paznen 2. [1lnanupoBanue U NPUOPUTETHI
6 Kaxk cocraButh miad. bIOKHOT 1 pyuka. 1
7 [Tpuopurersl. Mos yueOHas HeAes. 1
8 Bune! 3amay. Mou 3aHsaTus. 1
[Tnanupyem B exenHeBHuke. Kto
9 npuIyMa 1
eKETHEBHUK?
Koncrpykrop nus. Urpa «KorcTtpykTop
10 ITHSD. 1
Munyra yac Gepexer.
Hcnonb3yeM NOIXOAAIIMI MOMEHT.
11 KoHTekcThl. 1
Mou BBIXOJHBIE THHU.
12 KonTekcTHOe mnanupoBanue. CocTaBieHHe 1
Pacnivcanus 3aHATHN U KPYXKKOB.
13 WuTepBanel niuanupoBanus. Kpyxku no 1
BbeIXOOHBIM JHSM.
14 CamocrosrenbHas pabora 1
«IImanupoBanue»
Paznen 3. llopsinok, ero co3ianue u noyiep:kaHue
15 ITopsinok. MONIIKOJIBHBIMPIOK3aK. 1
16 [Tonnepxanuenopsiika. O0I0KKH, KHIKKUN 1
TETPAJKH.
17 Coznanuenopsaka. MoWIIKOJIBHBIN YTONOKB 1
KOMHarTe.
18 CamocrositensHasgpadoTa«llopsimoky 1
Paznend. KakcTaBUTHIEIMHKAKHXA0CTHIATH
19 Kak ocymectButh Meuty. Korna s crany 1
B3POCIIBIM. ..
20 Meuts! 1 nenu. [lpodeccun Benukux... 1
21 Hocroitnas uens. Mos npodeccus. 1




Kaxk craButh nenu. JIMUHBIN HEBHUK U MOU

22 1
KeJaHus.
Kak paboraTs HaJ JOCTHKEHUEM LIETH.
23 1
A.C.ITymkun «Cka3ka o ppioake u ppIOKe»
24 Tpynuoctu nytu. JI.H. Toncroi 1
«DUIUIIOK»
25 lennoctu. Mos cembs. 1
26 CamocrosrenpHas padora «Kak cTaBUThH 1
LEJIH U KaKUX JOCTUTATh»
Pa3nea 5. Opranusanus BpeMeHH B ceMbe M rpynie
27 Komangnrerenennoctu. Hamknacc, Mou 1
OJIHOKJIACCHUKH.
28 [TpaBunangorosopéuHoctu.Yrorakoe 1
Ipyxo6a?
29 Co3/1aHUEHOBBIXITPABUIINI0TOBOPEHHOCTEH. 1
[TpaBunaapyxOsl.
30 [TpocrOboTKa361. BonieOHbIECIIOBA. 1
31 Baxxnoeneno—otasix. Moubymytue 1
KaHUKYJIBI.
30 CamocrosarenbHaspadbora«Opranuzanus 1
BPEMEHHUBCEMbEUTPYIIIIE)»
33 Hrorosoesansitue 1
Y4eOHOo-TeMaTHYeCKMUIJIAH BTOPOrorogaody4yenusi(2xJace)
Ne KoaudecTBo4acon
Ha3Banmue pa3nena, Tembl ®opMBbI KOHTPOJIS
n/n BCEro | Teopus |[MpaKkTHKa
1 XpOoHOMETpax U 5 25 25 - YCTHBIN OIIpoC
" [HOTJIOTHTENN BPEMEHU - CamocrosTenbHas paboTa
[ [nanupoBanue u " Y CTHBIIH onpoc
2. 9 4 5 - CamocTosTenbHAsS padoTa
[IPUOPUTETHI
- Yuacrtue B urpe
3 [lops oK, ero co3naHue u 4 2 2 - YCTHBIN Onpoc
" |mopnep>kanue - CamocTosTenbHas paboTa
4 Kak cTaBUTE IIeIIN U Kak 8 5 3 - YCTHBIN OIIpoC
" [MX TOCTUTaTh - CamocTrosTenbHas paboTa
5 Opranuzainys BpeMeHU B 6 3.5 25 [ YcTHbIN onpoc
" |cembe u rpynme - CamocrosTenbHas paboTa
- YCTHBIN OnIpocC
6. | UroroBoe 3ansiTe 2 ) 2 L 6
amocTosTenbHas pabora
UTOro 34 17 17
IIpuMepHOe KaJleHAapHO-TEeMaTHYeCKOe IIaHupoBaHUue2KIacc(34uaca)
Cpoxku
Ne HpOX(l)))KJIeHI/ISI HanmenoBan Kou-Bo Tpume
uepasiesnan 4yacos
o/ | TWIaH. paxr. Tem YaHUA

Pa3nen 1. XpoHomeTpak U mOrJ10TUTEH BPeMEHHU




UYro Takoe Bpems? Yuer BpemeHu. «llupor

1 BpeMeHMN». Pe3epBbl BpEMEHH.
2 Kak cocuurats BpeMsi. XpOHOMETpax.
[TornoTurenu BpeMeHHU.
«Ilornorurenu BpeMeHMW»: OMO3/1aHHUE U
3 oxxunanue. [lcuxonoruueckas ckaska «Kto
Obl 3HA...»
4 «[lornoturenu BpeMeHn»: OECTIOPSIOK U
oTBJeYeHHE. BoceMb MOrjaoTUTENENH BPEMEHMU.
S) CamocrosrenbHas padoTa «XpOHOMETPAX»
Pa3nen 2. [I1aHupoBaHue U NPHOPUTETHI
Kak cocraButh miaH. [lonsarus «inan» u
6 «IJIaHUPOBaHUEY». BaXkHOCTD MIIaHUPOBAHUSL.
IIpuopuretsl. PaccTaHOBKA IPUOPUTETOB.
7 [Icuxonornueckas ckaska «Kak exuk rnomiesn
B LIKOJIY).
Bunei 3anay. XKectkue u rudkue 3aaum.
8 bromxer Bpemenu.
[Inanupyem B exxenHeBHUKE. [loHsTHE
9 «exeHeBHUKY. JKecTkoe u
ruOKoe TUTAaHUPOBAHHUE.
10 Koncrpykrop aus. XKectko-rudkoe
mnanupoBanue. Urpa «KoHCTpyKTOp IHS.
Hcnonb3yeM noaxoasiui MOMEHT.
11 KoHtekcTsl.
[ToHsATHE «KOHTEKCT». Y JaUHbI MOMEHT.
12 KonTekcthoe mnanuposanue. Urpa «Pobun3zoH
Kpyzo»
13 WHuTtepBansl mnanupoBanus. Tadmuma
Habmtonenus 3a BpeMeHeM.
14 CamocrosarenbHas padora «IlnanupoBanue»
Paznen 3. Ilopsaaok, ero co3ianue u MoIepRanme
15 ITopsanok. Ilcuxonornyeckas ckaszka
«Hexouyxany.
16 [Tonnepxanue nopsiaka. [loprdens —
[TepenocHoe pabouee MecTo.
17 Coznanue nopsiaka. AITOPUTM CO3aHUS
HopsJIKa.
18 CamocrosrenbHas padora «Ilopsinok»
Paznen 4. Kak cTaBUThH 1leJIM M KaK UX TOCTHTaTh
19 Kak ocymectButh Meuty. Pucyem cBoro MeuTy.
20 Meuts! 1 nenu. Mcropuyeckue (hakThl: Henu
Benaukux monei.
21 JocroiiHast 1enb. 3anuceIBaeM CBOIO MeUTy <«
BBIPACTy U CTaHy...».
29 Kak craButh nenu. «Heb6oners» u «bbITh
3JI0pPOBBIM» 3TO OJJUHAKOBBIE LIENH?
23 Kak paboraTh Hajl I0CTIKEHHEM LETH. Ot
pE3YJIBTATOB K AEHCTBUSM.
24 Tpyanoctu nmytu. [Icuxonornyeckas ckaszka

«benouka-IIpuneBouka»




o5 Hennoctu. «MeMyapHUK»-TJIaBHOE COOBITHE 1
JTHS,HEJIEIU, MeCs 1.
26 CamocrosrenpHas padora «Kak cTaBuUTh meu 1 1
Kak ux nocturats»
Pa3nen 5. Opranusanus BpeMeHH B ceMbe U IpyIine
97 Komannnsle nennoctu. [Ipa3nHuk — cuMBOII 1 1
HanomuHaHue 0 NEHHOCTSIX.
28 [IpaBuna u 1OroBOPEHHOCTH. Iv(OMaHI[HHe 1
LIEHHOCTU—OCHOBA COBMECTHOM J€SATEIBHOCTH.
Co3nanue HOBBIX MPABWII U JOTOBOPEHHOCTEH.
29 Kak co3gate HOBOE MmpaBuiIo. 1
HaxoxzaeHue o01Iero s3bIka.
30 [TpocwObI U oTKa3bl. KpuTepun oTkasa. 1
31 Baxnoe neno — otrapix. IlnannpoBanue neTHUX 1
KaHUKYIL.
30 CamocrosrenbHas padora «Opranuzanus 1
BpeMenu B cembe U rpynme»
33 24 Nrorosele 3ansatus. Bukropuna. BeicraBka- 5
Komnax no Temam kypca.
Y4eOHo-TeMaTHYeCKHil IJIAH TPeThero rojaa odyvyenus (3kjacc)
Ne KoJsmnuecTBo yacos
Ha3Banue pa3zgesa, TeMbl D®opMBbI KOHTPOJIA
n/n BCEro | Teopus [MpaKTHKA
1 XpOHOMETpaX U . 15 35 - YCTHBIN OIpoC
' ITOTJIOTUTENIH BPEMEHH , ' - CamocrostenpHas paborta
[InanupoBanue u - YCTHEIA onpoc
2. 9 3 6 - CamocrostenpHas paborta
TPHOPHTCTRI - Y4yactue B urpe
3 [Topsinok, ero coznanue u 4 L5 ”E - YCTHBIN onpoc
' MO/ IepKaHNE ' ’ - CamocrosTenbHas paboTa
- YcTHBIN 0npoc
4. Kak craBurs uem u kak 8 3 5 - CamocTosTenbHas paboTa
UX JIOCTUTaTh - Vaactae B HIpe
- YerHbIionpoc
5. Opranusaiys Bpevern B 6 2 4 - CamocTosTenbHasgpadboTa
CeMbE U IpyMIe
- YuactueBurpe
6. HroroBoe 3ansTue 2 - 2 " YHacTHeBHIpe
- IIpoekt
UToro 34 11 23
IIpuMepHoe KajleHIapHO-TEMaTHYeCKoe NJIaHupoBaHue 3 Kiaace (34uaca)
Cpoku H
Nen/ HPOXOAIEHHS aMMeHOBaHHe pa3jesia u TeM Ko1-Bo | [Ipume
n mia.| ¢akr. 1aCO0B | yapus
Pazgen 1. XpoHomeTpaxk u NOIJIOTUTEIH BpeMEHH
1 Yro Ttakoe BpeMa? Yacel Kak HTHCTPYMEHT 1
HaOJTIOJICHUS 32 BPEMEHEM.




Kak cocunrarts Bpems. «Ilupor BpeMeHn» u ero

2 yacTu: yueba, oOIieHue, 10pora, COH  T.]I.
«IlornoTutenu BpeMEHN»: ONO3JaHUE
3 u oxxunanue. Mon «I[Iupor BpemeHn»
(mnarpamma)
«[lornorurenu BpeMeHn»: OECTIOPAIOK U
4 oTBJIeUEHHE. «XpOoHOparm» -
Hed(PpPeKTHBHO
OpraHM30BaHHbIE IIPOLIECCHI.
S) CamocrosTenbHas pabota «XpOHOMETPAX)
Pa3nen 2. [lnannpoBanue U NIPUOPHUTETHI
Kaxk cocraBute mias. [lnan Ha neHs.
6 IInanupoBanue wim Kak HaliTH BpeMs
Ha
JIOMaIIHee 3a1aHue?
IIpuopurersl. PacctanoBka «cenqacy u
! «TIOTOM.
Bunsl 3anau. [lonsarue «OromxeTupyemas
8 3a1a4ay.
[Inanupyem B exenHeBHUKE. 15 npaBui
9 BEIECHUS
€KETHEBHUKA.
10 Koncrpykrop aus. Urpa «KoHCTpyKTOp IHS».
Ucnonp3yem nmoaxoasmuii MOMeHT. KOHTEKCTBI.
11 Hrpa «CyacTinuBelii Ci1ydail, IIaHC».
12 KonTekctHoe mianupoBanue. Coznanue
«OJIOKHOTa.
13 WuTepanel nnanuposanus. [nanuposanne
yueOHOW HeJeNu.
14 CamocrosrenbHas padora «[lnanupoBanue»
Paznen 3. [lopsinok, ero co3iaHue u noyiep:kaHue
ITopsinok. [IpumMepsl mopsiaka: KBapTupa,
15 KJIaCCHasi KOMHATa.
16 [Tognepxanue nopsaka. Yto memiaet mopsiaxy?
17 COSI[%HI/IG nopsiaka. HoBast nesTennbHOCTD —
HOBBIN MOPSAJIOK.
18 CamocrostenbHas padorta «Ilopsaok»
Paznes 4. Kak cTaBuTh LeJIM M KAK UX JOCTHTaTh
19 KaKvOCYIJ.IeCTBI/ITB Mmeury. Cocrasisito «Kapry
MOEH MEUTBI».
20 Meurts! u tenu. Tpu OTIIMYMS ITUX TOHATUH.
21 Hocrolinas nens. HTEIEKTyalIbHAS KapTa
«IIyTp K MeuTe».
99 Kak craButh nenu. Yto HyKHO AJ1s1 JOCTUKEHUS
LIEJIM — PECYPCBHI.
23 Kak paborate Haa njoctrmxeHueM neiau. Mou
LIEJIM B [IJIAaHE MOETO JIHS.
24 TpynHoctu mytu. UTo Takoe JIEHb U KaK ¢ Hel
O0pOThCH.
25 Hennoctu. Urpa «kcneauims «Meuray.




CamocrositenbHas padora «Kak cTaBuTh 117U U 1

26
Kaxk ux gocturartb»
Pa3znen 5. Opranusanusi BpeMeHH B ceMbe H rpyIine
97 Komanansle niennoctu. LleHHOCTH ceMbH. 1
Tpaguuu, putyanisl.
28 [IpaBuna u noroBopénnocrtu. Urpa «Jloma u B 1
LIKOJIE.
Co3pnanne HOBBIX MPAaBUII U 1
29 noroopénHocteit. Co3gaHue HOBOro
MpaBUJia — TUAJIOT UM MOHOJIOT? Y4uMcs
JIOTOBapUBATHCS.
30 ITpockObI 1 0TKa3bI. JIeBATH CITOCOOOB 1
TBEPAOI0, HO BEXJIMBOI'O OTKA3a.
31 Baxnoe neno — otneix. [lnanupoBanue geTHUX 1
KaHUKYI.
30 CamocTtosarenbHas pabora «Opranuszanus 1
BPEMEHH B CEMbE U TPYIINE)
33-34 Utorossie 3anatus. CoznaHne UHTEIICKT- 2
KapThl 0 TeMe «Opranu3aius BpeMEeHI.
Y4eOHo-TeMaTHYeCKHMii IIJIAH YeTBEPTOro roga o0yyenus (4xKjacc)
Nenr/ Ha3zBaumue pa3nea, KoandecTBo yacoB
®opMBbI KOHTPOJIA
n TeMbI BCEro | Teopusi |MpaKTHKA
1 XpOHOMETpax U . 1 4 - YCTHBIN OIIpOC
" |HOTJIOTUTENN BPEMEHH - CamocrosTenbHas paboTa
- YCTHBIN onpoc
2. [Lanuposanue n - CamocrosTenpHas paboTta
[IPUOPUTETHI 9 3 6 | Vaacrae B arpe
3 [Topsimok, ero co3ganue u 4 L 3 - YCTHBIN OnIpocC
" [mopnmeprkaHue - CamocrosrenbHas paboTa
4 Kak cTaBUTEL LIeIIN U KaK 8 ) 5 - YCTHBIN OIIPOC
X TOCTUTATh - CamocrosTenbHas paboTa
5 Opranu3zanus BpeMeHH B 6 1 . - YCTHBIN onpoc
" |cembe U rpynne - CamocTosiTenbHast paboTa
6. [HMToromoe 3aHsATHE 2 - 2 [ yaactie B urpe
- [Ipoexr
HUTOT'O 34 8 26
IIpumepHoe KaneHAapHO-TeMaTHYecKOe IIaHUpoBaHue 4 kiaacc (344aca)
Cporu Kon-go| IIpumeua
Ne n/n|__ TPOXOKAECHUS HaumenoBanue pasaesa u TeM
mwian. | dakr. 1acos
Pasznes 1. XpoHoMeTpax M NOTJIOTUTEIM BPEMEHH
Yro Takoe Bpems? Bpems — kak
1 OTIpeIeICHHBIN 1
MOMEHT, B KOTOPBIN YTO-TO MPOUCXOIUT.
2 Kaxk cocunrars Bpems. «IIupor BpeMeHn» - Ha 1
YTO PACXOJyeTcs BpeMsi.




«I[Tormorurennu BPCMCHW»: OIIO3AaHUC U

KaK uX JO0CTHUIaTb»

3 oxxuganue. Kak HayuuTbcs He ona3/abIBaTh. 1
«[lormoTurenu BpeMeHW»: OECIIOPSIOK U

4 orBiieueHue. Ta0auia HaOIIOIEHUS 3a 1
BPEMEHEM.

5 CamocrosTenbHas padora « XpOHOMETPaXK» 1

Paznen 2. [lnannpoBanue U NPUOPHUTETHI

Kak cocraButh 11ad. YduuMcs NpaBUIILHO

6 dbopMynupoBaTh 3a/1a4u: «IeHCcTBHE + 1
pe3yabTaT».

7 [Tpuopurersl. CiocoObI 1 KpUTEPUH 1
PacCTaHOBKU MPUOPUTETOB.

8 Buner 3anau. Kiaccudukanus 3a1a4 yCenrHoro 1
YUEHUKA.
[Inanupyem B exxegHeBHUKe. OnpeaeneHue

9 MPABWJIBHOI MOCIEeI0BAaTEIbHOCTH THOKUX 1
3aJa4 B IJIaHE.

10 «KoHcTpyKTOp IHS» Urpa. 1

11 Hcnons3zyem noaxoasamuii MOMEHT. KOHTEKCTHI. 1
KoHTekcT Kak cMbIc000pa3ytoias KaTeropusi.

12 KonTekcrHoe mnanupoBanue. CriocoObt 1
[InanupoBaHusi KOHTEKCTHBIX 3a7a4.

13 WNuTtepBansl mnanuposanus. JKroine BepH 1
«Boxkpyr cBeta 3a 80 nHei».

14 CamocrostenpHas padora «llmanupoBanue» 1

Pasznea 3. [lopsiniok, ero co3ganue u Nnojaep:;KaHue

15 [Topsinok. [Topsiok B 0OIIECTBEHHBIX MECTaX. 1

16 [Tonnep>xanue nopsiaka. Kontekctuoie 1
KOP3HHBL.

17 Coznanne nopsiaka. Kaproreka — nopsiok B 1
3HAHUSIX.

18 CamocrositensHas padota «Ilopsnok» 1

Pa3nen 4. Kak cTaBUTBH LleJIM M KaK UX JOCTHTATh

19 Kak ocymectButh Meuty. KittoueBbie obnactu 1
JKU3HHU. PEakTUBHOCTH U MMPOAKTUBHOCTb.

20 Meuts u nenu. Llens onpaBasiBaeT cpencraa? 1

21 JHocroitnas nensb. JlocToiiHas 1e1b — Kakas oHa? 1

29 Kaxk cTaBuTh 11enm. DKOJIOTUYHOCTh LENH: KaK 1
HE HAaBPEJUTh ce0€ M OKPYKAIOITUM.
Kak paboTtaTs HaJ JOCTHKEHUEM LIETTH.

23 Bonbime u ciioxHbIE 3a/1a41 — KaK C 1
HUMU paboTaTh.

24 Tpynnoctu nytu. Kak cnpaButhes ¢ 1
HenpustHbiMu 3a1ayamMu. 3a1auul — «ISTYLIIKH.

o5 Hennoctu. LleHHOCTH — NPUOPUTETHI AJIA 1
MeuThl. Kak BBISIBUTH CBOM IIEHHOCTH.

2% CamocTtosrenbHas padora «Kak cTaBuUTh 1enu 1

Paznen 5. Opranuszanusi BpeMeHH B ceMbe H rpynne




Komangnarie negnocty. HoBrle 1IEHHOCTH

27 Kak OCHOBA HOBBIX TPAJULIMHI, IPA3IHUKOB, 1
PUTYAJIOB.

28 IIpaBuna u noroBopéHHocTu. JloroBapusaemcs 1
Y BBIITOJIHSICM.

29 COB,Z[&E—II/IC HOBBIX NPaBUIIA z[orOBopéHE{OCTeﬁ. 1
[IaTeIit K1acC — HOBBIM 3TAll MIKOJILHOM JKH3HU.

30 [TpochObI ¥ OTKA3Bl. YUHMCS PABUIIBHO 1
MPOCUTH O TTOMOIITH.

31 Baxnoe neno — orapix. [InanupoBanue neTHUX 1
KaHUKYIJL.

32 CamocrostenbHas padora «Opranuzanus 1
BPEMEHU B CEMbE U IPYIIIE»

33- Hrorossie 3ansatust. Co3gaHue HHTEIICKT- 9

34 KapThl 10 TeMe «Opranu3aiusi BpeMEHN».

MeTtoauyeckoe obecrnedeHne NporpaMMbl BHEYPOUHOH /1eATEILHOCTH

* Jlykamenko,M.A.Opranu3aiiysi BpeMEHH: METOINYECKOe Tocodue st yaurens /
M.A Jlykamenko, H.B.Kitou, T.B.Teneruna; nox nayu. pea. I'.A.Apxanrensckoro. —M.:banacc,
2012.

 Jlykamenko M.A. Opranu3saius BpeMeHU: paboyasi TeTpaab sl ydaierocs /
M.A Jlykamenko, H.B.Kntou, T.B.Teneruna; nog nayu. pen. I'.A. ApXxaHreabcKoro. —
M.:Banacc, 2012.
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