
1 
 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования Тульской области  

Управление образования администрации города Тулы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Центр образования №51» 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

Педагогическим 

советом №1 
 

Протокол №1  

от «30» августа   2022 г. 

 

СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора 

по УВР 
___________ Шилина О.В. 

  . 

 «30» августа   2022 г. 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор МБОУ "ЦО 

№51" 
_________ Щербачева И.А. 

Приказ №___  

от «30» августа   2022 г. 

 
 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного предмета «Физика. Базовый уровень» 

для обучающихся 11 класса  

 

 

 

 

 

                                    Составитель: Зверева Надежда Васильевна, 

                                                                   учитель физики высшей категории 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тула 2022 



2 
 

                                 Пояснительная записка.  

Программа по физике для полной общеобразовательной школы составлена на основе 

фундаментального ядра содержания общего образования и требований к результатам полного 

общего образования, представленных в федеральном государственном стандарте полного общего 

образования второго поколения (Федеральный компонент государственного стандарта общего 

образования, утвержденный МО РФ от 05.03.2004 №1089), в соответствии с: Федеральным законом 

об образовании в Российской Федерации (от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 29.07.2017), авторской 

программы, составленной на основе программы автора Г.Я. Мякишева (Программы 

общеобразовательных учреждений. Физика. 10-11 классы / П.Г. Саенко, В.С. Данюшенков, О.В. 

Коршунова и др. – М.: Просвещение, 2016). 

Соблюдена преемственность с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования; учитываются межпредметные связи, а также возрастные и 

психологические особенности школьников. 

 

Программа обеспечена УМК по физике для 10–11-х классов автора Г.Я. Мякишева (базовый 

уровень). 

 

 В ней также учтены основные идеи и положения программ развития и формирования 

универсальных учебных действий (УУД) для полного общего образования и соблюдена 

преемственность с программами для основного общего образования. 

Целями реализации основной образовательной программы по физике являются достижение 

выпускниками планируемых результатов освоения курса физики. 

 

В программе для старшей школы предусмотрено развитие всех основных видов деятельности, 

представленных в программах для основного общего образования. Однако содержание программы 

для полной школы имеет особенности, обусловленные как предметным содержанием системы 

полного общего образования, так и возрастными особенностями учащихся. 

Учитывая, что образовательные результаты на предметном уровне должны подлежать оценке в ходе 

итоговой аттестации, в тематическом планировании предметные цели и планируемые результаты 

обучения конкретизированы до уровня учебных действий, которыми овладевают обучающиеся в 

процессе освоения предметного содержания. В физике, где ведущую роль играет познавательная 

деятельность, основные виды учебной деятельности обучающегося на уровне учебных действий 

включают умение характеризовать, объяснять, классифицировать, овладевать методами научного 

познания и т.д. 

Место предмета в учебном плане. 

Рабочая программа составлена с учетом разнородности контингента учащихся не профилированной 

средней школы. Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений 

Российской Федерации отводит 140 часов для обязательного изучения физики на базовом уровне 

ступени среднего (полного) общего образования. В том числе в X и XI классах по 70 учебных часов 

из расчета 2 учебных часа в неделю. Школьным учебным планом на изучение физики в средней 

школе на базовом уровне отводится 2 часа в неделю (34 учебных недели), в том числе на 

практические и лабораторные работы. Поэтому она ориентирована на изучение физики в средней 

школе на уровне требований обязательного минимума содержания образования.  

 

Общая характеристика учебного предмета. 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в 

школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Школьный курс физики 

– системообразующий для естественно-научных учебных предметов, поскольку физические законы 

лежат в основе содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии. 
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Изучение физики является необходимым не только для овладения основами одной из естественных 

наук, являющейся компонентой современной культуры. Без знания физики в ее историческом 

развитии человек не поймет историю формирования других составляющих современной культуры. 

Изучение физики необходимо человеку для формирования миропонимания, развития научного 

способа мышления. 

Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных 

способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное 

внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного 

познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной 

деятельности по их разрешению. 

Целями изучения физики в полной школе являются: 

• Формирование у обучающихся умения видеть и понимать ценность образования, 

значимость физического знания для каждого человека, независимо от его профессиональной 

деятельности; умений различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их 

связь с критериями оценок и связь критериев с определенной системой ценностей, 

формулировать и обосновывать собственную позицию; 

• Формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли физики в создании 

современной естественно-научной картины мира; умения объяснять объекты и процессы 

окружающей действительности – природной, социальной, культурной, технической среды, 

используя для этого физические знания; 

• Приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, опыта познания и 

самопознания; ключевых навыков (компетентностей), имеющих универсальное значение 

для различных видов деятельности, – навыков решения проблем, принятия решений, поиска, 

анализа и обработки информации, коммуникативных навыков, навыков измерений, навыков 

сотрудничества, эффективного и безопасного использования различных технических 

устройств; 

• Овладение системой научных знаний о физических свойствах окружающего мира, об 

основных физических законах и способах их использования в практической жизни.          

Обще учебные умения, навыки и способы деятельности 

Рабочая программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, 

универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного 

курса физики на этапе среднего общего образования являются: 

Познавательная деятельность: 

• использование для познания окружающего мира различных естественно-научных методов: 

наблюдения, измерения, эксперимента, моделирования; 

• формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, 

законы, теории; 

• овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач; 

• приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и для  

экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. 

Информационно- коммуникативная деятельность: 

• владение монологической и диалогической речью, способность понимать точку зрения 

собеседника и признавать право на иное мнение; 

• использование для решения познавательных задач и коммуникативных задач различных 

источников информации. 
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Рефлексивная деятельность: 

• владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные 

результаты своих действий; 

• организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение 

оптимального соотношения цели и средства. 

Реализация учебной программы строится с учетом личного опыта обучающегося на основе 

информационного подхода в обучении, предполагающей использование личностно – 

ориентированной, проблемно – поисковой и исследовательской учебной деятельности 

 Решение основных учебно-воспитательных задач достигается на уроках сочетанием технологии 

традиционного обучения с разнообразием других форм и методов обучения. Это в основном 

технологии развивающего обучения: проблемное, блочно-модульное, компьютерные технологии, 

тестовые. Используемые технологии, во - первых направлены на восполнение пробелов в знаниях 

обучающихся, периодически отсутствующих на спортивных сборах. Во- вторых на уроках физики 

в 10-11 классах, где большой объем материала и недостаточное количество часов, особенно 

эффективно использовать блочно-модульные и информационно компьютерные технологии.  

Блочно-модульное обучение позволяет: 

➢ осуществить дифференцированный подход в обучении; 

➢ дает возможность использования различных видов деятельности (индивидуальное, в парах, 

в группах); 

➢ способствует накоплению материала к выпускным экзаменам, подготовке к ЕГЭ, 

повышению мотивации к изучению физики, развитию надпредметных способов учебной 

деятельности. 

Модули позволяют перевести обучение на субъект – субъектную основу, индивидуализировать 

работу с отдельными обучающимися, дозировать индивидуальную помощь, изменить форму 

общения учителя и школьника. 

Информационно компьютерные технологии реализуют на практике принцип наглядности, 

вызывают неподдельный интерес обучающихся к предмету, дают возможность обеспечения 

деятельностного подхода. 

Использование ИКТ на уроке позволяет: 

➢ сделать обучение выше по качеству насыщения и уровню подачи информации; 

➢ осуществлять тесное взаимодействие педагога и школьника; 

➢ научить школьников ориентироваться в информационном пространстве, самостоятельно 

конструировать свои знания; 

➢ интенсифицировать процесс обучения; 

➢ индивидуализировать процесс обучения. 

Формирование ключевых компетенций. 

общеобразовательных: 

✓ умения самостоятельно и мотивированно организовать свою познавательную деятельность; 

✓ умения использовать элементы причинно-следственного анализа, определять сущностные 

характеристики изучаемого объекта, давать определения, приводить доказательства; 

✓ умения использовать мультимедийные ресурсы и компьютерные технологии для обработки, 

передачи, презентации результатов познавательной и практической деятельности; 

✓ умения оценивать и корректировать свое поведение в окружающей среде, выполнять 

экологические требования в практической и повседневной жизни. 
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предметно-ориентированных: 

✓ понимать возрастающую роль науки, усиление взаимосвязи и взаимного влияния науки и 

техники, осознавать взаимодействие человека с окружающей средой, возможности и 

способы охраны природы; 

✓ развивать познавательные интересы в процессе самостоятельного приобретения физических 

знаний с использованием различных источников информации, в том числе компьютерных; 

✓ воспитывать убежденность в позитивной роли физики в жизни современного общества, 

овладевать умениями применять полученные знания для объяснения разнообразных 

физических явлений; 

✓ Применять полученные знания и умения для безопасного использования механизмов в быту, 

на производстве, решения задач в повседневной жизни. 

 

Формы организации учебных занятий и основные виды деятельности: 

▪ Классно-урочная система. 

▪ Демонстрационный эксперимент. 

▪ Лабораторные работы 

▪ Решение экспериментальных задач 

▪ Решение качественных задач 

▪ Решение типовых (аналитических) задач 

▪ Решение задач в формате ЕГЭ (в том числе тестовых) 

Формы аттестации школьников. 

Контроль за результатами обучения осуществляется через использование следующих видов: 

текущий, тематический, итоговый. При этом используются различные формы контроля: 

контрольная работа, практическая контрольная работа, самостоятельная работа, лабораторная 

работа, домашняя практическая работа, тест, устный опрос, визуальная проверка, защита проекта.  

Аттестация школьников, проводимая в системе, позволяет, наряду с формирующим контролем 

предметных знаний, проводить мониторинг универсальных и предметных учебных действий. 

Рабочая программа предусматривает следующие формы аттестации школьников: 

❖ Промежуточная аттестация – 10 класс. 

❖ Итоговая аттестация – 11класс. ЕГЭ.  

Домашнее задание дифференцируется по объему и сложности с учетом индивидуальных 

особенностей школьников.  

Основной учебный материал должен быть усвоен учащимися на уроке. Изложение нового 

материала в форме бесед или лекций, выдвижение учебных проблем; широкое использование 

учебного эксперимента (демонстрационные опыты, фронтальные лабораторные работы, в том числе 

и кратковременные), самостоятельная работа учащихся. Наиболее эффективным методом проверки 

и коррекции знаний, учащихся при проведении промежуточной диагностики внутри изучаемого 

раздела является использование кратковременных (на 7-8 минут) тестовых тематических заданий. 

Итоговые контрольные работы проводятся в конце изучения соответствующего раздела. Все это 

способствует решению ключевой проблемы — повышению эффективности урока физики. 

 

 Планируемые результаты освоения курса физики. 

 

Деятельность учителя в обучении физике в полной школе должна быть направлена на достижение 

обучающимися следующих личностных результатов: 
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В ценностно-ориентированной сфере – чувство гордости за российскую физическую науку, 

гуманизм, положительное отношение к труду, целеустремленность; 

В трудовой сфере – готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной траектории; 

В познавательной сфере – умение управлять своей познавательной деятельностью. 

Метапредметными результатами освоения выпускниками полной школы программы по физике 

являются: 

Использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, применение 

основных методов познания (системно-информационный анализ, моделирование и т.д.) для 

изучения различных сторон окружающей действительности; 

Использование основных интеллектуальных операций: формулирование гипотез, анализ и синтез, 

сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов; 

Умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации; 

Умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей и применять 

их на практике; 

Использование различных источников для получения физической информации, понимание 

зависимости содержания и формы представления информации от целей коммуникации и адресата.  

 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 

задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности. Обучающийся сможет: 

• анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

• идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать 

конечный результат; 

• ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей; 

• формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 

• обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и 

обосновывая логическую последовательность шагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач. Обучающийся сможет: 

• определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей 

и составлять алгоритм их выполнения; 

• обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных 

и познавательных задач; 

• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения 

учебной и познавательной задачи; 

• выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, 

ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую 

последовательность шагов); 

• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для 

решения задачи/достижения цели; 

• составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

• определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи 

и находить средства для их устранения; 
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• описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии 

решения практических задач определенного класса; 

• планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: 

• определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и 

критерии оценки своей учебной деятельности; 

• систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых 

результатов и оценки своей деятельности; 

• отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль 

своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

• оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата; 

• находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

• работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа 

изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата; 

• устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и 

характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение 

характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта; 

• сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. Обучающийся сможет: 

• определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

• анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 

выполнения учебной задачи; 

• свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели 

и имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

• оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным 

критериям в соответствии с целью деятельности; 

• обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих 

внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

• фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет: 

• наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 

деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

• соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 

деятельности и делать выводы; 

• принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

• самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы 

выхода из ситуации неуспеха; 

• ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры 

этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

• демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний 

для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта 

восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения 

психофизиологической реактивности). 

 

Познавательные УУД 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
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устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

• подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и 

свойства; 

• выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему 

слов; 

• выделять общий признак двух или нескольких предметов, или явлений и объяснять их 

сходство; 

• объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; 

• выделять явление из общего ряда других явлений; 

• определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между 

явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного 

явления, выявлять причины и следствия явлений; 

• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных 

явлений к общим закономерностям; 

• строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие 

признаки; 

• излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

• самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и 

применять способ проверки достоверности информации; 

• вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; 

объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 

• выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / наиболее 

вероятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя 

причинно-следственный анализ; 

• делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод 

собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

• обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

• определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные 

логические связи с помощью знаков в схеме; 

• создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

• строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

• создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением 

существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с 

ситуацией; 

• преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную 

предметную область; 

• переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 

формализованного (символьного) представления в текстовое, и наоборот; 

• строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее 

алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 

• строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

• анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, 

исследования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, 

поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата. 

8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

• находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

• ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

• устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 
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• критически оценивать содержание и форму текста. 

9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Обучающийся сможет: 

• определять свое отношение к природной среде; 

• анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

• проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

• прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие 

другого фактора; 

• распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите 

окружающей среды; 

 

Коммуникативные УУД 

11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

− определять возможные роли в совместной деятельности; 

− играть определенную роль в совместной деятельности; 

− принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: 

мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

− определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации; 

− строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

− корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 

выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных 

замен); 

− критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

− предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

− выделять общую точку зрения в дискуссии; 

− договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной 

перед группой задачей; 

− организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять 

роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

− устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции 

своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

Обучающийся сможет: 

• определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 

• отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

• представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной 

деятельности; 

• соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей; 

• высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в 

рамках диалога; 

• принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

• создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием 

необходимых речевых средств; 

• использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения 

смысловых блоков своего выступления; 
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• использовать невербальные средства или наглядные материалы, 

подготовленные/отобранные под руководством учителя; 

• делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после 

завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 

13. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся сможет: 

• целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для 

решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

• выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи 

своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями 

коммуникации; 

• выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель 

решения задачи; 

• использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и 

коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, 

докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 

• использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

• создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 

информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

 

Предметные результаты 

В области предметных результатов учитель предоставляет ученику возможность на ступени 

полного общего образования научиться: 

В познавательной сфере: давать определения изученным понятиям; называть основные положения 

изученных теорий и гипотез; описывать и демонстрационные и самостоятельно проведенные 

эксперименты, используя для этого русский язык и язык физики; классифицировать изученные 

объекты и явления; делать выводы и умозаключения из наблюдений, изученных физических 

закономерностей, прогнозировать возможные результаты; структурировать изученный материал; 

интерпретировать физическую информацию, полученную из других источников; применять 

приобретенные знания по физике для решения практических задач, встречающихся в повседневной 

жизни, для безопасного использования бытовых технических устройств, рационального природо- 

использования и охраны окружающей среды. 

В ценностно-ориентационной сфере: анализировать и оценивать последствия для окружающей 

среды бытовой и производственной деятельности человека, связанной с использованием 

физических процессов. 

В трудовой сфере: проводить физический эксперимент. 

В сфере физической культуры: оказывать первую помощь при травмах, связанных с лабораторным 

оборудованием и бытовыми техническими устройствами. 

Выпускник научится: 

• соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием; 

• понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, 

физическая величина, единицы измерения; 

• распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 

анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты 

наблюдений и опытов; 

• ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без 

использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного 

эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и 

формулировать выводы. 
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Примечание. При проведении исследования физических явлений измерительные приборы 

используются лишь как датчики измерения физических величин. Записи показаний прямых 

измерений в этом случае не требуется. 

• понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

• проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, объем, 

сила, температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, сила тока; при этом 

выбирать оптимальный способ измерения и использовать простейшие методы оценки 

погрешностей измерений. 

• проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 

измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости 

физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

• проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений 

собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять значение 

величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точности измерений; 

• анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них 

проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся знания 

для их объяснения; 

• понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их 

безопасного использования в повседневной жизни; 

• использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о 

физических явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

• осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений 

об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

• использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

• сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной 

погрешности при проведении прямых измерений; 

• самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с 

использованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства измерения 

с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа измерения, адекватного 

поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных результатов; 

• воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и 

средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее 

содержание и данные об источнике информации; 

• создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на 

основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая 

особенности аудитории сверстников. 

 

Механические явления 

Выпускник научится: 

• распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное движение, 

равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, относительность механического 

движения, свободное падение тел, равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие 

тел, реактивное движение, передача давления твердыми телами, жидкостями и газами, атмосферное 

давление, плавание тел, равновесие твердых тел, имеющих закрепленную ось вращения, 

колебательное движение, резонанс, волновое движение (звук); 

• описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические 

величины: путь, перемещение, скорость, ускорение, период обращения, масса тела, плотность 

вещества, сила (сила тяжести, сила упругости, сила трения), давление, импульс тела, кинетическая 

энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД при 

совершении работы с использованием простого механизма, сила трения, амплитуда, период и 

частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения; при описании правильно 
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трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять 

значение физической величины; 

• анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические 

законы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил 

(нахождение равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, 

закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и 

его математическое выражение;  

• различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчета; 

• решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон 

всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения 

импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические 

величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, 

кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД 

простого механизма, сила трения скольжения, коэффициент трения, амплитуда, период и частота 

колебаний, длина волны и скорость ее распространения): на основе анализа условия задачи 

записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для 

ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической 

величины.  

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья 

и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры 

практического использования физических знаний о механических явлениях и физических законах; 

примеры использования возобновляемых источников энергии; экологических последствий 

исследования космического пространств; 

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, 

закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов (закон Гука, 

Архимеда и др.); 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, так и при 

помощи методов оценки. 

 

Тепловые явления 

Выпускник научится: 

• распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объема тел при нагревании 

(охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; тепловое 

равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, 

различные способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, излучение), агрегатные 

состояния вещества, поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее при конденсации 

пара, зависимость температуры кипения от давления; 

• описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: 

количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость вещества, удельная 

теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания топлива, 

коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение 

физической величины; 

• анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные 

положения атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энергии; 

• различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, жидкостей 

и твердых тел; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых 



13 
 

явлениях; 

• решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, 

связывающие физические величины (количество теплоты, температура, удельная теплоемкость 

вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота 

сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе анализа 

условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, 

необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения 

физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья 

и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры 

экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых и 

гидроэлектростанций; 

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и 

ограниченность использования частных законов; 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического аппарата, 

так и при помощи методов оценки. 

 

Электрические и магнитные явления 

Выпускник научится: 

• распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие 

зарядов, электрический ток и его действия (тепловое, химическое, магнитное), взаимодействие 

магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и на 

движущуюся заряженную частицу, действие электрического поля на заряженную частицу, 

электромагнитные волны, прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, 

дисперсия света. 

• составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным 

соединением элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей (источник 

тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр).  

• использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и 

собирающей линзе. 

• описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические 

величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое 

сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, 

фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и 

частота света; при описании верно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения; находить формулы, связывающие данную физическую 

величину с другими величинами. 

• анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя 

физические законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон 

преломления света; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое 

выражение. 

• приводить примеры практического использования физических знаний о 

электромагнитных явлениях 

• решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон 

преломления света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое 

напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа 

электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость 

электромагнитных волн, длина волны и частота света, формулы расчета электрического 

сопротивления при последовательном и параллельном соединении проводников): на основе анализа 
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условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, 

необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения 

физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

приводить примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы; 

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность 

использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и др.); 

• использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математического 

аппарата, так и при помощи методов оценки. 

 

Квантовые явления 

Выпускник научится: 

• распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоактивность, α-

, β- и γ-излучения, возникновение линейчатого спектра излучения атома; 

• описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: массовое 

число, зарядовое число, период полураспада, энергия фотонов; при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение 

физической величины; 

• анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон 

сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, 

закономерности излучения и поглощения света атомом, при этом различать словесную 

формулировку закона и его математическое выражение; 

• различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного 

ядра; 

• приводить примеры проявления в природе и практического использования 

радиоактивности, ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами и 

техническими устройствами (счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения здоровья 

и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

• соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

• приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; понимать 

принцип действия дозиметра и различать условия его использования; 

• понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных 

электростанций, и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемого 

термоядерного синтеза. 

 

Элементы астрономии 

Выпускник научится: 

• указывать названия планет Солнечной системы; различать основные признаки суточного 

вращения звездного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно звезд; 

• понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира; 

Выпускник получит возможность научиться: 

• указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; малых тел 

Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звездного неба при наблюдениях 

звездного неба; 
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• различать основные характеристики звезд (размер, цвет, температура) соотносить цвет 

звезды с ее температурой; 

• различать гипотезы о происхождении Солнечной системы. 

 

           Учебно-тематический план по курсу физики 11 класс. (2 ч в неделю). 

Раздел Тема раздела Количество 

часов 

Лабораторная работа Самостоятельная 

работа 

Контрольная 

работа 

11 класс. Основы 

электродинамики 

(продолжение) 

  14       

  Магнитное поле 8 №    1.    Наблю-

дение         действия 

магнитного поля на 

ток 

  по теме 

«Магнитное 

поле». 

 

  

  

Электромагнитн

ая индукция 

5 № 2.  Изучение 

явления     электро-

магнитной    индук-

ции 

  №2 по теме 

«Электромагни

тная 

индукция». 

Колебания и 

волны 

  14       

 

Механические 

колебания 

Электромагнитн

ые колебания. 

Производство, 

передача и 

использование 

электрической 

энергии 

5 

 

5 

    

 

 по темам 

«Электромагнитна

я индукция, 

электромагнит-

ные колебания». 

 

Электромагнитн

ые волны 

4     №3 по темам 

«Основные 

характеристики

, свойства и 

использование 

электромагнит

ных волн». 

Оптика   21       

  Световые волны 15 №     3.     Изме-

рение     показателя 

преломления стекла. 

№   4.   Измере-

ние   длины   свето-

вой волны 

по теме 

«Геометрическая 

оптика». 

№4 по 

теме «Световы

е волны» 
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  Элементы 

теории 

относительности 

Излучение и 

спектры. 

4 

 

 

2 

    по теме 

«Элементы 

теории 

относительности» 

№5 по теме 

«Оптика» 

Квантовая физика.    14       

  Световые 

кванты 

4    по теме 

«Световые 

кванты». 

 

  

  

Атомная физика. 

Физика 

атомного ядра. 

Элементарные 

частицы.  

10     №6 по теме 

«Атом и 

атомное ядро» 

Обобщающее 

повторение 

  6     Итоговая 

контрольная 

работа  

 

 

Содержание тем учебного курса «Физика» 

 

   11 класс 

        Основы электродинамика (продолжение) 14 ч.) 

Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Сила Ампера. Сила Лоренца. Магнитные свойства 

вещества. Электромагнитная индукция. Закон электромагнитной индукции. Самоиндукция. 

Индуктивность. Энергия магнитного поля. 

Лабораторная работа №1.Наблюдение действие магнитного поля на ток. 

Лабораторная работа №2. Изучение явления электромагнитной индукции. 

Демонстрации: 

Взаимодействие параллельных токов. 

Действие магнитного поля на ток. 

Устройство и действие амперметра и вольтметра. 

Устройство и действие громкоговорителя. 

Отклонение электронного лучка магнитным полем. 

Электромагнитная индукция. 

Правило Ленца. 

Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока. 

Самоиндукция. 
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Зависимость ЭДС самоиндукции от скорости изменения силы цели и от индуктивности 

проводника. 

       Колебания и волны. (14 ч.) 

Механические колебания. Свободные колебания. Математический маятник. Гармонические колеба-

ния. Амплитуда, период, частота и фаза колебаний. Вынужденные колебания. Резонанс. 

Автоколебания. 

Электрические колебания. 

Свободные колебания в колебательном контуре. Период свободных электрических колебаний. 

Вынужденные колебания. Переменный электрический ток. Емкость и индуктивность в цепи 

переменного тока. Мощность в цепи переменного тока. Резонанс в электрической цепи. 

Производство, передача и потребление электрической энергии. Генерирование электрической 

энергии. Трансформатор. Передача электрической энергии. 

Механические волны. Продольные и поперечные волны. Длина волны. Скорость распространения 

волны. Звуковые волны. Интерференция воли. Принцип Гюйгенса. Дифракция волн. 

Электромагнитные волны. Излучение электромагнитных волн. Свойства электромагнитных волн. 

Принципы радиосвязи. Телевидение. 

Демонстрации: 

                  Свободные электромагнитные колебания низкой частоты в колебательном контуре. 

                 Зависимость частоты свободных электромагнитных колебаний от   электроемкости и 

индуктивности контура. 

                  Незатухающие электромагнитные колебания в генераторе на транзисторе. 

                  Получение переменного тока при вращении витка в магнитном поле. 

                  Устройство и принцип действия генератора переменного тока (на модели). 

                  Осциллограммы переменною тока 

                  Устройство и принцип действия трансформатора 

                  Передача электрической энергии на расстояние с мощью понижающего и повышающего 

трансформатора. 

                  Электрический резонанс. 

                  Излучение и прием электромагнитных волн. 

                  Модуляция и детектирование высокочастотных электромагнитных колебаний. 

          Оптика (21 ч.) 

Световые лучи. Закон преломления света. Призма. Дисперсия света. Формула тонкой линзы. 

Получение изображения с помощью линзы. Свето-электромагнитные волны. Скорость света и 

методы ее измерения, Интерференция света. Когерентность. Дифракция света. Дифракционная 

решетка. Поперечность световых волн. Поляризация света. Излучение и спектры. Шкала 

электромагнитных волн. 

Лабораторная работа №3. Измерение показателя преломления стекла. 

Лабораторная работа №4. Измерение длины световой волны. 
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Демонстрации: 

                  Законы преломления света.  

                  Полное отражение. 

                  Световод. 

                 Получение интерференционных полос.  

                  Дифракция света на тонкой нити. 

                  Дифракция света на узкой щели. 

                  Разложение света в спектр с помощью дифракционной решетки. 

                  Поляризация света поляроидами. 

                  Применение поляроидов для изучения механических напряжений в деталях конструкций. 

             Квантовая физика (14 ч.) 

Световые кванты. 

Различные виды электромагнитных излучений и их практическое применение: свойства и 

применение инфракрасных, ультрафиолетовых и рентгеновских излучений. Шкала 

электромагнитных излучений. Постоянная Планка. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для 

фотоэффекта. Фотоны. [Гипотеза Планка о квантах.] Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для 

фотоэффекта. Фотоны. [Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно-

волновой дуализм. Соотношение неопределенности Гейзенберга.] 

Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Испускание и поглощение света 

атомом. Лазеры. 

Демонстрации: 

         Фотоэлектрический эффект на установке с цинковой платиной. 

          Законы внешнего фотоэффекта. 

          Устройство и действие полупроводникового и вакуумного фотоэлементов. 

          Устройство и действие фотореле на фотоэлементе. 

          Модель опыта Резерфорда. 

          Невидимые излучения в спектре нагретого тела. 

          Свойства инфракрасного излучения. 

          Свойства ультрафиолетового излучения. 

         Шкала электромагнитных излучений (таблица). 

          Зависимость плотности потока излучения от расстояния до точечного источника. 

          Фотоэлектрический эффект на установке с цинковой платиной. 

          Законы внешнего фотоэффекта. 

          Устройство и действие полупроводникового и вакуумного фотоэлементов. 

         Устройство и действие фотореле на фотоэлементе. 

 Атомная физика. 
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Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Модель атома водорода Бора. 

[Модели строения атомного ядра: протонно-нейтронная модель строения атомного ядра.] Ядерные 

силы. Дефект массы и энергия связи нуклонов в ядре. Ядерная энергетика. Трудности теории Бора. 

Квантовая механика. Гипотеза де Бройля. Корпускулярное волновой дуализм. Дифракция 

электронов. Лазеры. 

Физика атомного ядра. 

Методы регистрации элементарных частиц. Радиоактивные превращения. Закон радиоактивного 

распада. Протон-нейтронная модель строения атомного ядра. Энергия связи нуклонов в ядре. 

Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Влияние ионизирующей радиации на живые организмы. 

[Доза излучения, закон радиоактивного распада и его статистический характер. Элементарные 

частицы: частицы и античастицы. Фундаментальные взаимодействия] 

Демонстрации: 

         Модель опыта Резерфорда. 

          Наблюдение треков в камере Вильсона. 

          Устройство и действие счетчика ионизирующих частиц.  

Повторение (6 час.) 

 

Календарно – тематическое планирование уроков по физике в 11 классе 68 часов – 2 часа в 

неделю 

№ п/

п 
Тема урока. Тип урока 

Планируемые 

результаты 

(в соответствии с 

ФГОС) 

   Понятия 
Предметные 

результаты 
УУД 

Личностные 

результаты 

1 2 3 4 5 6 7 

1/1 

Магнитное поле, его 

свойства. Вектор 

магнитной 

индукции. 

Взаимодействие 

токов. 

Изучение 

нового 

материала 

Магнитное поле, 

вектор магнитной 

индукции, силовые 

линии магнитной 

индукции, 

ориентирующее 

действие, вихревое 

поле, правило правой 

руки 

давать 

определения 

изученным 

понятиям; 

называть 

основные 

положения 

изученных 

теорий и 

гипотез; 

описывать и 

демонстраци

онные и 

самостоятель

но 

проведенные 

эксперимент

Использован

ие основных 

интеллектуа

льных 

операций: 

формулирова

ние гипотез, 

анализ и 

синтез, 

сравнение, 

обобщение, 

систематизац

ия, 

выявление 

причинно-

следственны

х связей, 

готовность к 

осознанному 

выбору 

дальнейшей 

образовательно

й траектории 
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ы, используя 

для этого 

русский язык 

и язык 

физики 

поиск 

аналогов 

2/2 

Модуль вектора 

магнитной 

индукции. Сила 

Ампера. 

Комбинированн

ый 

Сила Ампера, правило 

левой руки 

делать 

выводы и 

умозаключен

ия из 

наблюдений, 

изученных 

физических 

закономерно

стей, 

прогнозиров

ать 

возможные 

результаты 

Использован

ие умений и 

навыков 

различных 

видов 

познавательн

ой 

деятельности

, применение 

основных 

методов 

познания для 

изучения 

различных 

сторон 

окружающей 

действитель

ности 

гуманизм, 

положительное 

отношение к 

труду, 

целеустремленн

ость 

3/3 

Действие 

магнитного поля на 

движущийся 

электрический 

заряд. Сила 

Лоренца. 

Изучение 

нового 

материала 

Сила Лоренца, 

принцип действия 

ускорителя 

применять 

приобретенн

ые знания по 

физике для 

решения 

практически

х задач, 

встречающи

хся в 

повседневно

й жизни, для 

безопасного 

использован

ия бытовых 

технических 

устройств 

Умение 

определять 

цели и 

задачи 

деятельности

, выбирать 

средства 

реализации 

целей и 

применять 

их на 

практике 

умение 

управлять своей 

познавательной 

деятельностью 

4/4 

Лабораторная 

работа 

№1. «Наблюдение 

действия 

магнитного поля на 

ток». 

Закрепление  

проводить 

физический 

эксперимент, 

оказывать 

первую 

помощь при 

травмах, 

связанных с 

лабораторны

м 

оборудовани

 

умение 

управлять своей 

познавательной 

деятельностью 
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ем и 

бытовыми 

техническим

и 

устройствам

и 

5/5 

Электроизмерительн

ые приборы. 

Громкоговоритель 

Комбинированн

ый 

Принцип действия 

амперметра, 

громкоговоритель 

структуриро

вать 

изученный 

материал; 

интерпретир

овать 

физическую 

информацию

, 

полученную 

из других 

источников 

Использован

ие 

различных 

источников 

для 

получения 

физической 

информации, 

понимание 

зависимости 

содержания 

и формы 

представлен

ия 

информации 

от целей 

коммуникац

ии и 

адресата 

гуманизм, 

положительное 

отношение к 

труду, 

целеустремленн

ость 

6/6 

Магнитные свойства 

вещества. 

Обобщающий урок 

«Магнитное поле» 

Обобщение и 

повторение 

Гипотеза Ампера, 

ферромагнетик, 

диамагнетик, 

парамагнетик, 

магнитная 

проницаемость 

вещества 

структуриро

вать 

изученный 

материал 

Использован

ие умений и 

навыков 

различных 

видов 

познавательн

ой 

деятельности 

готовность к 

осознанному 

выбору 

дальнейшей 

образовательно

й траектории 

7/1 

Явление 

электромагнитной 

индукции 

Изучение 

нового 

материала 

М. Фарадей, явление 

электромагнитной 

индукции, проводящий 

контур, линии 

магнитной индукции 

давать 

определения 

изученным 

понятиям; 

называть 

основные 

положения 

изученных 

теорий и 

гипотез; 

описывать и 

демонстраци

онные и 

самостоятель

но 

проведенные 

эксперимент

Использован

ие 

различных 

источников 

для 

получения 

физической 

информации 

гуманизм, 

положительное 

отношение к 

труду, 

целеустремленн

ость 
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ы, используя 

для этого 

русский язык 

и язык 

физики 

8/2 

Магнитный поток. 

Направление 

индукционного 

тока. Правило Ленца 

Комбинированн

ый 

Магнитный поток, 

Тесла, правило Ленца 

делать 

выводы и 

умозаключен

ия из 

наблюдений, 

изученных 

физических 

закономерно

стей, 

прогнозиров

ать 

возможные 

результаты 

Умение 

генерировать 

идеи и 

определять 

средства, 

необходимы

е для их 

реализации 

чувство 

гордости за 

российскую 

физическую 

науку, 

гуманизм, 

положительное 

отношение к 

труду, 

целеустремленн

ость 

9/3 

Закон 

электромагнитной 

индукции 

Комбинированн

ый 

ЭДС индукции, 

скорость изменения 

магнитного потока, 

сила тока 

применять 

приобретенн

ые знания по 

физике для 

решения 

практически

х задач, 

встречающи

хся в 

повседневно

й жизни 

Использован

ие умений и 

навыков 

различных 

видов 

познавательн

ой 

деятельности 

готовность к 

осознанному 

выбору 

дальнейшей 

образовательно

й траектории 

10/4 

Вихревое 

электрическое поле. 

ЭДС индукции в 

движущихся 

проводниках 

Комбинированн

ый 

Вихревое 

электрическое поле, 

сила Лоренца, ЭДС 

индукции в 

движущихся 

проводниках 

давать 

определения 

изученным 

понятиям; 

называть 

основные 

положения 

изученных 

теорий и 

гипотез 

Использован

ие 

различных 

источников 

для 

получения 

физической 

информации, 

понимание 

зависимости 

содержания 

и формы 

представлен

ия 

информации 

от целей 

коммуникац

ии и 

адресата 

умение 

управлять своей 

познавательной 

деятельностью 
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11/5 

Самоиндукция. 

Индуктивность. 

Энергия магнитного 

поля. 

Изучение 

нового 

материала 

Явление 

самоиндукции, 

индуктивность, 

катушка, энергия 

магнитного поля 

описывать и 

демонстраци

онные и 

самостоятель

но 

проведенные 

эксперимент

ы, используя 

для этого 

русский язык 

и язык 

физики 

Использован

ие основных 

интеллектуа

льных 

операций: 

формулирова

ние гипотез, 

анализ и 

синтез, 

сравнение, 

обобщение, 

систематизац

ия, 

выявление 

причинно-

следственны

х связей, 

поиск 

аналогов 

гуманизм, 

положительное 

отношение к 

труду, 

целеустремленн

ость 

12/6 

Лабораторная 

работа 

№2. «Изучение 

явления 

электромагнитной 

индукции» 

Закрепление  

проводить 

физический 

эксперимент, 

оказывать 

первую 

помощь при 

травмах, 

связанных с 

лабораторны

м 

оборудовани

ем и 

бытовыми 

техническим

и 

устройствам

и 

Умение 

определять 

цели и 

задачи 

деятельности

, выбирать 

средства 

реализации 

целей и 

применять 

их на 

практике 

умение 

управлять своей 

познавательной 

деятельностью 

13/7 

Решение задач на 

закон 

электромагнитной 

индукции. 

Закрепление  

применять 

приобретенн

ые знания по 

физике для 

решения 

практически

х задач, 

встречающи

хся в 

повседневно

й жизни 

Умение 

определять 

цели и 

задачи 

деятельности

, выбирать 

средства 

реализации 

целей и 

применять 

их на 

практике 

умение 

управлять своей 

познавательной 

деятельностью 
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14/8 

Контрольная 

работа 

№1. «Магнитное 

поле. 

Электромагнитная 

индукция» 

Контроль 

знаний и 

умений 

 

применять 

приобретенн

ые знания по 

физике для 

решения 

практически

х задач, 

встречающи

хся в 

повседневно

й жизни 

Умение 

определять 

цели и 

задачи 

деятельности

, выбирать 

средства 

реализации 

целей и 

применять 

их на 

практике 

умение 

управлять своей 

познавательной 

деятельностью 

15/1 

Свободные и 

вынужденные 

колебания. Условия 

возникновения 

колебаний. 

Математический 

маятник. 

Изучение 

нового 

материала 

Колебание, свободные 

колебания, 

вынужденные 

колебания, 

математический 

маятник, 

возвращающая сила 

давать 

определения 

изученным 

понятиям; 

называть 

основные 

положения 

изученных 

теорий и 

гипотез 

Использован

ие 

различных 

источников 

для 

получения 

физической 

информации 

гуманизм, 

положительное 

отношение к 

труду, 

целеустремленн

ость 

16/2 

Динамика 

колебательного 

движения. 

Гармонические 

колебания. 

Повторение 

Амплитуда, период, 

частота, фаза 

колебаний, ускорение, 

сила, скорость, 

синусоида, 

косинусоида 

описывать и 

демонстраци

онные и 

самостоятель

но 

проведенные 

эксперимент

ы, используя 

для этого 

русский язык 

и язык 

физики 

Использован

ие основных 

интеллектуа

льных 

операций: 

формулирова

ние гипотез, 

анализ и 

синтез, 

сравнение, 

обобщение, 

систематизац

ия, 

выявление 

причинно-

следственны

х связей, 

поиск 

аналогов 

готовность к 

осознанному 

выбору 

дальнейшей 

образовательно

й траектории 

17/3 

Лабораторная 

работа 

№3. «Определение 

ускорения 

свободного падения 

при помощи 

маятника» 

Закрепление  

проводить 

физический 

эксперимент, 

оказывать 

первую 

помощь при 

травмах, 

связанных с 

лабораторны

Умение 

определять 

цели и 

задачи 

деятельности

, выбирать 

средства 

реализации 

целей и 

умение 

управлять своей 

познавательной 

деятельностью 
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м 

оборудовани

ем и 

бытовыми 

техническим

и 

устройствам

и 

применять 

их на 

практике 

18/4 

Фаза колебаний. 

Превращение 

энергии при 

гармонических 

колебаниях. 

Изучение 

нового 

материала 

Кинетическая и 

потенциальная энергия, 

превращение энергии, 

фаза колебаний 

давать 

определения 

изученным 

понятиям, 

делать 

выводы и 

умозаключен

ия из 

наблюдений, 

изученных 

физических 

закономерно

стей, 

прогнозиров

ать 

возможные 

результаты 

Использован

ие основных 

интеллектуа

льных 

операций: 

формулирова

ние гипотез, 

анализ и 

синтез, 

сравнение, 

обобщение, 

систематизац

ия, 

выявление 

причинно-

следственны

х связей, 

поиск 

аналогов 

гуманизм, 

положительное 

отношение к 

труду, 

целеустремленн

ость 

19/5 

Вынужденные 

колебания. 

Резонанс. 

Повторение 

Вынужденные 

колебания, 

вынуждающая сила, 

резонанс, амплитуда 

колебаний 

структуриро

вать 

изученный 

материал; 

интерпретир

овать 

физическую 

информацию

, 

полученную 

из других 

источников 

Использован

ие умений и 

навыков 

различных 

видов 

познавательн

ой 

деятельности 

гуманизм, 

положительное 

отношение к 

труду, 

целеустремленн

ость 

20/1 

Свободные и 

вынужденные 

электромагнитные 

колебания. 

Колебательный 

контур. 

Превращение 

энергии при 

электромагнитных 

колебаниях. 

Изучение 

нового 

материала 

Электромагнитные 

колебания, внешняя 

периодическая ЭДС, 

вращение рамки с 

током в магнитном 

поле, электрическое 

поле конденсатора, 

магнитное поле 

катушки, 

колебательный контур. 

давать 

определения 

изученным 

понятиям; 

называть 

основные 

положения 

изученных 

теорий и 

гипотез; 

описывать и 

Использован

ие основных 

интеллектуа

льных 

операций: 

формулирова

ние гипотез, 

анализ и 

синтез, 

сравнение, 

обобщение, 

готовность к 

осознанному 

выбору 

дальнейшей 

образовательно

й траектории 
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демонстраци

онные и 

самостоятель

но 

проведенные 

эксперимент

ы, используя 

для этого 

русский язык 

и язык 

физики 

систематизац

ия, 

выявление 

причинно-

следственны

х связей, 

поиск 

аналогов 

21/2 

Аналогия между 

механическими и 

электромагнитными 

колебаниями. 

Уравнение, 

описывающее 

процессы в 

колебательном 

контуре. Период 

свободных 

электрических 

колебаний. 

Изучение 

нового 

материала 

Производная, формула 

Томсона, 

индуктивность 

катушки, 

электроемкость 

конденсатора, частота 

колебаний. 

 

Использован

ие основных 

интеллектуа

льных 

операций: 

формулирова

ние гипотез, 

анализ и 

синтез, 

сравнение, 

обобщение, 

систематизац

ия, 

выявление 

причинно-

следственны

х связей, 

поиск 

аналогов 

умение 

управлять своей 

познавательной 

деятельностью 

22/3 

Переменный 

электрический ток. 

Действующие 

значения силы тока 

и напряжения. 

Изучение 

нового 

материала 

Переменный 

электрический ток, 

резистор, конденсатор, 

катушка, действующее 

значение. 

интерпретир

овать 

физическую 

информацию

, 

полученную 

из других 

источников 

Использован

ие 

различных 

источников 

для 

получения 

физической 

информации 

гуманизм, 

положительное 

отношение к 

труду, 

целеустремленн

ость 

23/4 

Резонанс в 

электрической цепи. 

Автоколебания 

Повторение 
Амплитуда колебаний 

силы тока. 

делать 

выводы и 

умозаключен

ия из 

наблюдений, 

изученных 

физических 

закономерно

стей, 

прогнозиров

ать 

Использован

ие умений и 

навыков 

различных 

видов 

познавательн

ой 

деятельности 

умение 

управлять своей 

познавательной 

деятельностью 
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возможные 

результаты 

24/5 

Контрольная 

работа 

№2. «Механические 

и электромагнитные 

колебания» 

Контроль 

знаний и 

умений 

 

применять 

приобретенн

ые знания по 

физике для 

решения 

практически

х задач, 

встречающи

хся в 

повседневно

й жизни 

Умение 

определять 

цели и 

задачи 

деятельности

, выбирать 

средства 

реализации 

целей и 

применять 

их на 

практике 

умение 

управлять своей 

познавательной 

деятельностью 

25/1 

Генерирование 

электрической 

энергии. 

Производство, 

использование и 

передача 

электроэнергии. 

Комбинированн

ый 

Генератор, статор, 

ротор, ЛЭП, 

интерпретир

овать 

физическую 

информацию

, 

полученную 

из других 

источников 

Использован

ие 

различных 

источников 

для 

получения 

физической 

информации 

чувство 

гордости за 

российскую 

физическую 

науку 

26/2 Трансформатор. 

Изучение 

нового 

материала 

Трансформатор, 

первичная обмотка, 

вторичная обмотка, 

холостой ход, КПД 

трансформатора 

анализирова

ть и 

оценивать 

последствия 

для 

окружающей 

среды 

бытовой и 

производств

енной 

деятельности 

человека, 

связанной с 

использован

ием 

физических 

процессов 

Умение 

генерировать 

идеи и 

определять 

средства, 

необходимы

е для их 

реализации 

гуманизм, 

положительное 

отношение к 

труду, 

целеустремленн

ость 

27/1 

Механические 

волны, их 

распространение. 

Длина волны, 

скорость волны. 

Звуковые волны. 

Звук. 

Повторение 

Механические волны, 

длина волны, скорость 

волны, звук, скорость 

звука, поперечная 

волна, продольная 

волна. 

структуриро

вать 

изученный 

материал; 

интерпретир

овать 

физическую 

информацию

, 

полученную 

Использован

ие 

различных 

источников 

для 

получения 

физической 

информации 

готовность к 

осознанному 

выбору 

дальнейшей 

образовательно

й траектории 
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из других 

источников 

28/1 

Электромагнитная 

волна. Свойства 

электромагнитных 

волн. Радиолокация. 

Принцип 

радиотелефонной 

связи. Простейший 

радиоприемник. 

Понятие о 

телевидении. 

Развитие средств 

связи. 

Изучение 

нового 

материала 

Электромагнитная 

волна, отражение, 

преломление, 

модуляция и 

детектирование, 

принцип радиосвязи. 

применять 

приобретенн

ые знания по 

физике для 

решения 

практически

х задач, 

встречающи

хся в 

повседневно

й жизни, для 

безопасного 

использован

ия бытовых 

технических 

устройств 

Использован

ие умений и 

навыков 

различных 

видов 

познавательн

ой 

деятельности 

чувство 

гордости за 

российскую 

физическую 

науку, 

гуманизм, 

положительное 

отношение к 

труду, 

целеустремленн

ость 

29/1 

Скорость света. 

Закон отражения 

света. 

Изучение 

нового 

материала 

Электромагнитная 

волна, корпускула, 

падающий луч, 

отраженный луч, 

отражающая 

поверхность, принцип 

Гюйгенса, волновая 

поверхность, угол 

падения, угол 

отражения. 

делать 

выводы и 

умозаключен

ия из 

наблюдений, 

изученных 

физических 

закономерно

стей, 

прогнозиров

ать 

возможные 

результаты 

Использован

ие основных 

интеллектуа

льных 

операций: 

формулирова

ние гипотез, 

анализ и 

синтез, 

сравнение, 

обобщение, 

систематизац

ия, 

выявление 

причинно-

следственны

х связей, 

поиск 

аналогов 

гуманизм, 

положительное 

отношение к 

труду, 

целеустремленн

ость 

30/2 

Закон преломления 

света. Полное 

отражение. 

Комбинированн

ый 

Полное внутренне 

отражение, предельный 

угол полного 

отражения, волоконная 

оптика, граница 

раздела двух сред, 

относительный 

показатель 

преломления, 

абсолютный показатель 

преломления 

давать 

определения 

изученным 

понятиям; 

называть 

основные 

положения 

изученных 

теорий и 

гипотез; 

описывать и 

демонстраци

онные и 

Использован

ие умений и 

навыков 

различных 

видов 

познавательн

ой 

деятельности 

готовность к 

осознанному 

выбору 

дальнейшей 

образовательно

й траектории 
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самостоятель

но 

проведенные 

эксперимент

ы, используя 

для этого 

русский язык 

и язык 

физики 

31/3 Решение задач. Закрепление  

применять 

приобретенн

ые знания по 

физике для 

решения 

практически

х задач, 

встречающи

хся в 

повседневно

й жизни 

Умение 

определять 

цели и 

задачи 

деятельности

, выбирать 

средства 

реализации 

целей и 

применять 

их на 

практике 

гуманизм, 

положительное 

отношение к 

труду, 

целеустремленн

ость 

32/4 

Лабораторная 

работа №4. 

«Измерение 

показателя 

преломления 

стекла» 

Закрепление  

: проводить 

физический 

эксперимент 

Умение 

определять 

цели и 

задачи 

деятельности

, выбирать 

средства 

реализации 

целей и 

применять 

их на 

практике 

умение 

управлять своей 

познавательной 

деятельностью 

33/5 

Линза. Построение 

изображений, 

даваемых линзой. 

Изучение 

нового 

материала 

Линза, оптический 

центр линзы, главная 

оптическая ось, фокус, 

фокусное расстояние, 

фокальная плоскость, 

оптическая сила линзы. 

применять 

приобретенн

ые знания по 

физике для 

решения 

практически

х задач 

Использован

ие умений и 

навыков 

различных 

видов 

познавательн

ой 

деятельности 

гуманизм, 

положительное 

отношение к 

труду, 

целеустремленн

ость 

34/6 
Формула линзы. 

Решение задач 
Закрепление 

Формула тонкой 

линзы, рассеивающая 

линза, собирающая 

линза 

применять 

приобретенн

ые знания по 

физике для 

решения 

практически

х задач 

Умение 

определять 

цели и 

задачи 

деятельности

, выбирать 

средства 

реализации 

целей и 

готовность к 

осознанному 

выбору 

дальнейшей 

образовательно

й траектории 



30 
 

применять 

их на 

практике 

35/7 

Лабораторная 

работа №5. 

«Определение 

оптической силы и 

фокусного 

расстояния линзы» 

Закрепление  

проводить 

физический 

эксперимент 

Умение 

определять 

цели и 

задачи 

деятельности

, выбирать 

средства 

реализации 

целей и 

применять 

их на 

практике 

умение 

управлять своей 

познавательной 

деятельностью 

36/8 
Решение 

графических задач. 
Закрепление  

делать 

выводы и 

умозаключен

ия из 

наблюдений, 

изученных 

физических 

закономерно

стей, 

прогнозиров

ать 

возможные 

результаты 

применение 

основных 

методов 

познания для 

изучения 

различных 

сторон 

окружающей 

действитель

ности 

умение 

управлять своей 

познавательной 

деятельностью 

37/9 Дисперсия света 
Комбинированн

ый 

Дисперсия, длина 

волны, частота, И. 

Ньютон, призма, 

спектр. 

интерпретир

овать 

физическую 

информацию

, 

полученную 

из других 

источников 

Использован

ие 

различных 

источников 

для 

получения 

физической 

информации 

гуманизм, 

положительное 

отношение к 

труду, 

целеустремленн

ость 

38/10 
Интерференция 

света 

Изучение 

нового 

материала 

Интерференция, 

интерференционная 

картина, условие 

максимума, условие 

минимума, 

когерентные волны, 

когерентные 

источники, тонкие 

пленки 

давать 

определения 

изученным 

понятиям; 

называть 

основные 

положения 

изученных 

теорий и 

гипотез; 

описывать и 

демонстраци

онные и 

самостоятель

Использован

ие основных 

интеллектуа

льных 

операций: 

формулирова

ние гипотез, 

анализ и 

синтез, 

сравнение, 

обобщение, 

систематизац

ия, 

выявление 

умение 

управлять своей 

познавательной 

деятельностью 
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но 

проведенные 

эксперимент

ы, используя 

для этого 

русский язык 

и язык 

физики 

причинно-

следственны

х связей, 

поиск 

аналогов 

39/11 Дифракция света 
Комбинированн

ый 

Дифракция, принцип 

Гюйгенса-Френеля, 

дифракционная 

картина 

интерпретир

овать 

физическую 

информацию

, 

полученную 

из других 

источников 

Использован

ие 

различных 

источников 

для 

получения 

физической 

информации, 

понимание 

зависимости 

содержания 

и формы 

представлен

ия 

информации 

от целей 

коммуникац

ии и 

адресата 

готовность к 

осознанному 

выбору 

дальнейшей 

образовательно

й траектории 

40/12 
Дифракционная 

решетка 

Комбинированн

ый 

Дифракционная 

решетка, порядок 

спектра, период 

дифракционной 

решетки 

давать 

определения 

изученным 

понятиям; 

называть 

основные 

положения 

изученных 

теорий и 

гипотез; 

описывать и 

демонстраци

онные и 

самостоятель

но 

проведенные 

эксперимент

ы, используя 

для этого 

русский язык 

и язык 

физики 

Использован

ие умений и 

навыков 

различных 

видов 

познавательн

ой 

деятельности 

гуманизм, 

положительное 

отношение к 

труду, 

целеустремленн

ость 
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41/13 

Лабораторная 

работа №6. 

«Измерение длины 

световой волны» 

Закрепление  

проводить 

физический 

эксперимент 

Умение 

определять 

цели и 

задачи 

деятельности

, выбирать 

средства 

реализации 

целей и 

применять 

их на 

практике 

умение 

управлять своей 

познавательной 

деятельностью 

42/14 Поляризация света 
Комбинированн

ый 

Поперечная волна, 

поляризация 

интерпретир

овать 

физическую 

информацию

, 

полученную 

из других 

источников 

Использован

ие 

различных 

источников 

для 

получения 

физической 

информации 

 

43/15 
Решение задач на 

волновую оптику 
Закрепление  

применять 

приобретенн

ые знания по 

физике для 

решения 

практически

х задач, 

встречающи

хся в 

повседневно

й жизни 

Использован

ие умений и 

навыков 

различных 

видов 

познавательн

ой 

деятельности 

умение 

управлять своей 

познавательной 

деятельностью 

44/1 

Постулаты теории 

относительности. 

Релятивистский 

закон сложения 

скоростей 

Изучение 

нового 

материала 

А. Эйнштейн, постулат, 

релятивистские 

эффекты, границы 

применения законов. 

давать 

определения 

изученным 

понятиям; 

называть 

основные 

положения 

изученных 

теорий и 

гипотез, 

структуриро

вать 

изученный 

материал 

Использован

ие умений и 

навыков 

различных 

видов 

познавательн

ой 

деятельности

, применение 

основных 

методов 

познания 

(системно-

информацио

нный анализ, 

моделирован

ие и т.д.) для 

изучения 

различных 

готовность к 

осознанному 

выбору 

дальнейшей 

образовательно

й траектории 
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сторон 

окружающей 

действитель

ности 

45/2 

Зависимость 

энергии тела от 

скорости его 

движения. 

Релятивистская 

динамика. 

Комбинированн

ый 

Второй закон Ньютона 

в релятивистской 

динамике, зависимость 

массы тела от его 

скорости 

классифицир

овать 

изученные 

объекты и 

явления; 

делать 

выводы и 

умозаключен

ия из 

наблюдений, 

изученных 

физических 

закономерно

стей, 

прогнозиров

ать 

возможные 

результаты 

Использован

ие основных 

интеллектуа

льных 

операций: 

формулирова

ние гипотез, 

анализ и 

синтез, 

сравнение, 

обобщение, 

систематизац

ия, 

выявление 

причинно-

следственны

х связей, 

поиск 

аналогов 

гуманизм, 

положительное 

отношение к 

труду, 

целеустремленн

ость 

46/3 
Связь между массой 

и энергией. 

Комбинированн

ый 

Энергия покоя, 

формула Эйнштейна 

применять 

приобретенн

ые знания по 

физике для 

решения 

практически

х задач, 

встречающи

хся в 

повседневно

й жизни 

Умение 

генерировать 

идеи и 

определять 

средства, 

необходимы

е для их 

реализации 

готовность к 

осознанному 

выбору 

дальнейшей 

образовательно

й траектории 

47/4 

Контрольная 

работа 

№3. «Световые 

волны. Основы 

СТО» 

Контроль 

знаний и 

умений 

 

применять 

приобретенн

ые знания по 

физике для 

решения 

практически

х задач, 

встречающи

хся в 

повседневно

й жизни 

Умение 

определять 

цели и 

задачи 

деятельности

, выбирать 

средства 

реализации 

целей и 

применять 

их на 

практике 

умение 

управлять своей 

познавательной 

деятельностью 

48/1 

Виды излучений. 

Спектры и 

спектральные 

аппараты. Виды 

Изучение 

нового 

материала 

Спектр, спектрограф, 

спектроскоп, тепловое 

излучение, 

хемилюминисценция, 

Использован

ие 

различных 

источников 

интерпретир

овать 

физическую 

информацию

чувство 

гордости за 

российскую 

физическую 



34 
 

спектров. 

Спектральный 

анализ. 

катодолюминисценция,

фосфоресценция, 

флуоресценция, 

фотолюминесценция, 

линейчатый, сплошной, 

полосовой спектры, 

спектр излучения, 

спектр поглощения. 

для 

получения 

физической 

информации 

, 

полученную 

из других 

источников 

науку, 

гуманизм, 

положительное 

отношение к 

труду, 

целеустремленн

ость 

49/2 

Инфракрасное и 

ультрафиолетовое 

излучение. 

Рентгеновские лучи. 

Шкала 

электромагнитных 

излучений. 

Обобщение 

Шкала 

электромагнитных 

волн, радиоволны, 

СВЧ-излучение, 

инфракрасное 

излучение, видимое 

излучение, 

ультрафиолетовое 

излучение, 

рентгеновское 

излучение, гамма-

излучение. 

интерпретир

овать 

физическую 

информацию

, 

полученную 

из других 

источников 

Использован

ие 

различных 

источников 

для 

получения 

физической 

информации, 

понимание 

зависимости 

содержания 

и формы 

представлен

ия 

информации 

от целей 

коммуникац

ии и 

адресата 

умение 

управлять своей 

познавательной 

деятельностью 

50/1 

Фотоэффект. 

Уравнение 

Эйнштейна 

Изучение 

нового 

материала 

Фотоэффект, формула 

Планка, законы 

фотоэффекта, А.Г. 

Столетов, работа 

выхода, 

фотоэлектроны. 

давать 

определения 

изученным 

понятиям; 

называть 

основные 

положения 

изученных 

теорий и 

гипотез; 

описывать и 

демонстраци

онные и 

самостоятель

но 

проведенные 

эксперимент

ы, используя 

для этого 

русский язык 

и язык 

физики 

Использован

ие основных 

интеллектуа

льных 

операций: 

формулирова

ние гипотез, 

анализ и 

синтез, 

сравнение, 

обобщение, 

систематизац

ия, 

выявление 

причинно-

следственны

х связей, 

поиск 

аналогов 

чувство 

гордости за 

российскую 

физическую 

науку, 

гуманизм, 

положительное 

отношение к 

труду, 

целеустремленн

ость 
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51/2 Фотоны 
Комбинированн

ый 

Фотон, энергия фотона, 

импульс фотона, масса 

фотона, 

корпускулярно-

волновой дуализм, 

длина волны де Бройля. 

классифицир

овать 

изученные 

объекты и 

явления; 

делать 

выводы и 

умозаключен

ия из 

наблюдений, 

изученных 

физических 

закономерно

стей 

Использован

ие умений и 

навыков 

различных 

видов 

познавательн

ой 

деятельности

, применение 

основных 

методов 

познания 

(системно-

информацио

нный анализ, 

моделирован

ие и т.д.) для 

изучения 

различных 

сторон 

окружающей 

действитель

ности 

готовность к 

осознанному 

выбору 

дальнейшей 

образовательно

й траектории 

52/3 

Решение задач на 

уравнение 

фотоэффекта 

Закрепление  

применять 

приобретенн

ые знания по 

физике для 

решения 

практически

х задач, 

встречающи

хся в 

повседневно

й жизни 

Умение 

определять 

цели и 

задачи 

деятельности

, выбирать 

средства 

реализации 

целей и 

применять 

их на 

практике 

умение 

управлять своей 

познавательной 

деятельностью 

53/4 

Применение 

фотоэффекта. 

Давление света. 

Химическое 

действие света 

Комбинированн

ый 

Опыт Лебедева, 

давление света, 

химическое действие 

света. 

интерпретир

овать 

физическую 

информацию

, 

полученную 

из других 

источников 

Умение 

определять 

цели и 

задачи 

деятельности

, выбирать 

средства 

реализации 

целей и 

применять 

их на 

практике 

чувство 

гордости за 

российскую 

физическую 

науку, 

гуманизм, 

положительное 

отношение к 

труду, 

целеустремленн

ость 

 
Атомная физика (2 

часа) 
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54/1 

Строение атома. 

Опыт Резерфорда. 

Квантовые 

постулаты Бора. 

Изучение 

нового 

материала 

Планетарная модель 

атома, Э. Резерфорд, Н. 

Бор, постулаты Бора, 

энергетический 

уровень, основное 

состояние атома, 

возбужденное 

состояние атома. 

классифицир

овать 

изученные 

объекты и 

явления; 

делать 

выводы и 

умозаключен

ия из 

наблюдений, 

изученных 

физических 

закономерно

стей, 

прогнозиров

ать 

возможные 

результаты 

Использован

ие основных 

интеллектуа

льных 

операций: 

формулирова

ние гипотез, 

анализ и 

синтез, 

сравнение, 

обобщение, 

систематизац

ия, 

выявление 

причинно-

следственны

х связей, 

поиск 

аналогов 

гуманизм, 

положительное 

отношение к 

труду, 

целеустремленн

ость 

55/2 

Испускание и 

поглощение света 

атомами. Лазеры 

Комбинированн

ый 

Энергия ионизации, 

спонтанное излучение, 

индуцированное 

излучение, лазер 

интерпретир

овать 

физическую 

информацию

, 

полученную 

из других 

источников 

Использован

ие 

различных 

источников 

для 

получения 

физической 

информации 

гуманизм, 

положительное 

отношение к 

труду, 

целеустремленн

ость 

 
Физика атомного 

ядра (6 часов) 
     

56/1 

Открытие 

радиоактивности. 

Альфа-, бета-, 

гамма-излучения. 

Повторение 

Беккерель, 

радиоактивность, 

альфа-, бета-, гамма- 

излучение, правила 

смещения 

давать 

определения 

изученным 

понятиям; 

называть 

основные 

положения 

изученных 

теорий и 

гипотез; 

описывать и 

демонстраци

онные и 

самостоятель

но 

проведенные 

эксперимент

ы, используя 

для этого 

русский язык 

Использован

ие основных 

интеллектуа

льных 

операций: 

формулирова

ние гипотез, 

анализ и 

синтез, 

сравнение, 

обобщение, 

систематизац

ия, 

выявление 

причинно-

следственны

х связей 

готовность к 

осознанному 

выбору 

дальнейшей 

образовательно

й траектории 
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и язык 

физики 

57/2 

Закон 

радиоактивного 

распада. Период 

полураспада. 

Комбинированн

ый 

Статистический смысл 

закона, период 

полураспада, закон 

радиоактивного 

распада, активность 

анализирова

ть и 

оценивать 

последствия 

для 

окружающей 

среды 

бытовой и 

производств

енной 

деятельности 

человека, 

связанной с 

использован

ием 

физических 

процессов 

Использован

ие умений и 

навыков 

различных 

видов 

познавательн

ой 

деятельности 

гуманизм, 

положительное 

отношение к 

труду, 

целеустремленн

ость 

58/3 

Строение атомного 

ядра. Ядерные силы. 

Изотопы. 

Комбинированн

ый 

Протонно-нейтронная 

модель, ядерные силы, 

изотоп, нуклоны, 

протон, нейтрон, 

обменный характер 

взаимодействия 

; делать 

выводы и 

умозаключен

ия из 

наблюдений, 

изученных 

физических 

закономерно

стей, 

прогнозиров

ать 

возможные 

результаты 

Использован

ие основных 

интеллектуа

льных 

операций: 

формулирова

ние гипотез, 

анализ и 

синтез, 

сравнение, 

обобщение, 

систематизац

ия, 

выявление 

причинно-

следственны

х связей 

готовность к 

осознанному 

выбору 

дальнейшей 

образовательно

й траектории 

59/4 

Энергия связи 

атомных ядер. 

Ядерные реакции. 

Комбинированн

ый 

Энергия покоя, дефект 

масс, энергия связи, 

удельная энергия связи, 

синтез и деление ядер 

применять 

приобретенн

ые знания по 

физике для 

решения 

практически

х задач, 

встречающи

хся в 

повседневно

й жизни, для 

безопасного 

использован

ия бытовых 

Использован

ие умений и 

навыков 

различных 

видов 

познавательн

ой 

деятельности

, применение 

основных 

методов 

познания 

(системно-

информацио

готовность к 

осознанному 

выбору 

дальнейшей 

образовательно

й траектории 
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технических 

устройств, 

рационально

го 

природоиспо

льзования и 

охраны 

окружающей 

среды 

нный анализ, 

моделирован

ие и т.д.) для 

изучения 

различных 

сторон 

окружающей 

действитель

ности 

60/5 

Контрольная 

работа 

№4. «Квантовая 

физика» 

Контроль 

знаний и 

умений 

 

применять 

приобретенн

ые знания по 

физике для 

решения 

практически

х задач, 

встречающи

хся в 

повседневно

й жизни 

Умение 

определять 

цели и 

задачи 

деятельности

, выбирать 

средства 

реализации 

целей и 

применять 

их на 

практике 

умение 

управлять своей 

познавательной 

деятельностью 

61/6 

Деление ядер урана. 

Цепные ядерные 

реакции. 

Термоядерная 

реакция. 

Повторение и 

обобщение 
 

анализирова

ть и 

оценивать 

последствия 

для 

окружающей 

среды 

бытовой и 

производств

енной 

деятельности 

человека, 

связанной с 

использован

ием 

физических 

процессов 

Использован

ие 

различных 

источников 

для 

получения 

физической 

информации 

чувство 

гордости за 

российскую 

физическую 

науку, 

гуманизм, 

положительное 

отношение к 

труду, 

целеустремленн

ость 

62/1 

Обобщающий урок 

«Развитие 

представлений о 

строении и 

свойствах вещества» 

Физика 

элементарных 

частиц. 

Обобщение  

интерпретир

овать 

физическую 

информацию

, 

полученную 

из других 

источников 

Использован

ие 

различных 

источников 

для 

получения 

физической 

информации, 

понимание 

зависимости 

содержания 

и формы 

чувство 

гордости за 

российскую 

физическую 

науку, 

гуманизм, 

положительное 

отношение к 

труду, 

целеустремленн

ость 
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представлен

ия 

информации 

от целей 

коммуникац

ии и 

адресата 

 
Обобщающее 

повторение (6 часов) 
     

 

Перечень учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного 

процесса. 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса  

 

1.      Физика: Учеб. для 11 кл. общеобразоват. учреждений / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев и др. М.:   

Просвещение 

2.      Физика. Задачник. 10-11 кл: Пособие для общеобразоват. учреждений / Рымкевич А. П.  - М.: 

Дрофа 

3.      Самостоятельные и контрольные работы. Физика. Кирик, Л. А П.-М: 

4.      Экспериментальные задания по физике. 9—11 кл.: учеб. пособие для учащихся общеобразоват. 

учреждений / О. Ф. Кабардин, В. А. Орлов. 

5.      Фронтальные лабораторные работы по физике в 7-11 классах общеобразовательных 

учреждениях: Кн. для учителя / В.А. Буров, Ю.И. Дик, Б.С. Зворыкин и др.; под ред. В.А. Бурова, 

Г.Г. Никифорова. - М.: Просвещение. 

6.  Поурочное планирование по физике к Единому Государственному Экзамену/ Н.И. Одинцова, 

Л.А. Прояненкова. – М.: Издательство «Экзамен» 

7. Тулькибаева Н.Н, Пушкарев АЭ. ЕГЭ. Физика. Тестовые задания. 10-11 класс, - М.: 

Просвещение. 

 

8. Степанова ГН. Сборник задач по физике. 10- 11 класс. – М.: Просвещение  

9. КИМ – 2022, КИМ – 2023. 

10. Физика «Методы решения физических задач» Мастерская учителя/ Н.И. Зорин. – М.: ВАКО 

 

11. Физика весь курс: для выпускников / В.С. Бабаев, А.В. Тарабанов. – М: Эксмо 

  

Интернет-поддержка курса физики 

Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается использование 

следующих цифровых образовательных ресурсов, реализуемых с помощью сети Интернет: 

№ Название сайта Электронный адрес 

1.  Коллекция ЦОР http://school-collection.edu.ru 

1.  Коллекция «Естественнонаучные эксперименты»: физика http://experiment.edu.ru 

1.  Мир физики: физический эксперимент http://demo.home.nov.ru 
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1.  Сервер кафедры общей физики физфака МГУ: физический 

практикум и демонстрации 

http://genphys.phys.msu.ru 

1.  Физика в анимациях http://physics.nad.ru 

1.  Интернет уроки http://www.interneturok.ru/distanci

onno 

1.  Физика в открытом колледже http://www.physics.ru 

1.  Газета «Физика» Издательского дома «Первое сентября» http://fiz.1september.ru 

1.  Коллекция «Естественно-научные эксперименты»: физика http://experiment.edu.ru 

1.  Заочная физико-техническая школа при МФТИ http://www.school.mipt.ru 

1.  Кабинет физики Санкт-Петербургской академии 

постдипломного педагогического образования 

http://www.edu.delfa.net 

1.  Кафедра и лаборатория физики МИОО http://fizkaf.narod.ru 

1.  Квант: научно-популярный физико-математический журнал http://kvant.mccme.ru 

1.  Классная физика: сайт учителя физики Е. А. Балдиной http://class-fizika.narod.ru 

1.  Краткий справочник по физике http://www. physics.vir.ru 

1.  Образовательный сервер «Оптика» http://optics.ifmo.ru 

1.  Онлайн-преобразователь единиц измерения http://www.decoder.ru 

1.  Региональный центр открытого физического образования 

физического факультета СПбГУ 

http://www. phys.spb.ru 

1.  Теория относительности: Интернет-учебник по физике http://www.relativity.ru 

1.  Физика вокруг нас http://physics03.narod.ru 

1.  Физика.ру: сайт для учащихся и преподавателей физики http://www.fizika.ru 

1.  Физикомп: в помощь начинающему физику http://physicomp.lipetsk.ru 

1.  Электродинамика: учение с увлечением http://physics.5ballov.ru 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Библиотека – все по предмету «Физика». – Режим доступа : http://www.proshkolu.ru 

2. Видео опыты на уроках. – Режим доступа : http://fizika-class.narod.ru 

3. Интересные материалы к урокам физики по темам; тесты по темам; наглядные пособия к 

урокам. – Режим доступа : http://class-fizika.narod.ru 

4. Цифровые образовательные ресурсы. – Режим доступа : http://www.openclass.ru 

5. Электронные учебники по физике. – Режим доступа : http://www.fizika.ru 
6. Открытый класс. Сетевое образовательное 

сообщество. http://www.openclass.ru/node/109715 
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7. Единая коллекция цифровых образовательных 
ресурсов. http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

8. Федеральный центр информационно-образовательных 
ресурсов. http://www.fcior.edu.ru/ 

9. Интернет урок.  http://interneturok.ru/ru/school/physics/ 

10. Анимации физических объектов. http://physics.nad.ru/ 

11. Живая физика: обучающая программа. http://www.int-edu.ru/soft/fiz.html 

12. Уроки физики с использованием Интернета. http://www.phizinter.chat.ru/ 

13. Физика.ru. http://www.fizika.ru/ 

14. Физика: коллекция опытов. http://experiment.edu.ru/ 

15. Физика: электронная коллекция опытов. http://www.school.edu.ru/projects/physicexp 

16. Федеральные тесты по механике. ://rostest.runnet.ru/cgi-

bin/topic.cgi?topic=Physics 
17. Ускорение тел. Равноускоренное движение тел. http://www.school363.1t.ru/dist 

http://www.school363.1t.ru/ 

№п/п Наименование Издательство 

Виртуальная физическая лаборатория 

1.   Лабораторные работы по физике 11 кл Дрофа 

a. Библиотека наглядных пособий 

2.   1 с: школа. Физика, 7- 11 кл Дрофа 

3.   Интерактивный курс физики для 7- 11 кл физикон 

4.   Живая физика Институт новых технологий 

5.   Физика 7-11 кл Кирилл и Мефодий 

6.   Интерактивная энциклопедия «от плуга до 

лазера 2.0» 

Компания «новый диск» 

7.   Открытая физика 1.1 физикон 

8.   «Астрономия» 9-10 кл физикон 

9.   Презентации уроков по физике (собственные) 

10.   Сайт: «Teachpro» Интернет 

Электронные учебные пособия 

1. http://www.metod-kopilka.ru Методическая копилка  

2. http://pedsovet.su Педагогическое сообщество 

 

 

http://www.metod-kopilka.ru/
http://pedsovet.su/
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